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KARPATIKEN

A Karacsfalvai Sztojka Sandor Gorogkatolikus Liceum
felvételt hirdet a 2020/2021-as tanévre

Szeretnél tovabbtanulni, eredményesen felvételizni egyetemre, féiskolara?
Jelentkezz intézménylinkbe, ha idén fejezed be az altaldnos iskola 4.-9. osztalyat!
Varunk, itt a helyed!

Hogy mit ajanlunk?

¢ egyénre szabott személyiség-fejlesztést,

e igényes, széles kori altalanos miiveltség megszerzését,

¢ idegen nyelvek magas szint( oktatasat,

e személyes hit- és lelki életre nevelést,

e kozosségi életre nevelést,

e csaladias légkart,

e szocialis érzékenységre és aktiv kozéletiségre valo felkészitést,
* egészséges- és kornyezettudatos életre nevelést,

e europai szinvonalu tornatermet, tanuszodat,

o fels6foku tovabbtanulasra valo felkészitést.

Didkjainknak ingyenes kiilondrakat biztositunk, tartalmas programokon vehetnek részt: kiilfoldi-belfoldi kirdanduldso-
kon, lelkigyakorlatokon, hagyomanyd6rzé és néptancesteken, tantargyi vetélkedékaon, filmklubokon, lelki beszélgetéseken.
Magaviselet fliggvényében ingyenes kollégiumi lakhatast és étkezést kapnak.

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6d6t!

Felvételi vizsgakat a kévetkezé tantargyakbdl kell tenni: magyar nyelv és irodalom vagy ukran nyelv és irodalom, mate-
matika, hittan.

Felvételi idopontja: 2020. majus 2.
Jelentkezési hatarido: 2020. aprilis 28.
Konzultaciok idépontja: 2020. marcius 7., 21., aprilis 4., 25. (8.30 érai kezdettel).
Liceumi nyilt nap: 2020. marcius 24., 8:00 éra.
Elérhetoségeink:

Karacsfalva, Béke u. 54., UA-90320, Tel./fax.: (+3803143) 36-8-17, mob.: +380993188523

e-mail: karacsfalvaisztojkaliceum@gmail.com, facebook/karacsfalvai liceum

honlap: www.sztojkaliceum.com

A Gorogkatolikus Ifjusagi Szervezet tervezett programjai

2020. marcius 13-15. - Nagybdijti Ifjusagi Lelkigyakorlat

2020. marcius 18. 16:00 - Baritz Laura OP, (okleveles kdzgazdasz, jelenleg a Sapientia tanara)
el6adasa. Karacsfalva

2020. aprilis 25. - Szent Gyorgy-napi Gorogkatolikus Sportnap. Tiszapéterfalva

2020. majus 1-3. - Tinik Tabora. Karacsfalva

2020. majus 9. - Szent Margit Program tamogatottjainak csaladi napja. Karacsfalva

2020. majus 30. 16:00 - Kocsis Fiilop érsek, metropolita eléadasa. Beregszasz

Olvass rolunk tobbet az interneten:

gknet.org facebook.com/gorogkatolkusnet/
keriiletiink weboldala keriiletiink facebook oldala




FERENC PAPA UZENETE A BETEGEK 28. VILAGNAPJARA

A Lourdes-i Szlizanya napjan, februar 11-én tartja
az Egyhaz a betegek vilagnapjat. Ez alkalombadl a papa
minden évben lizenetet intéz a hivekhez. Idei lizeneté-
nek témaja: ,Jojjetek hozzdm mindnyajan, akik elfa-
radtatok, s akik terhet hordoztok - én megkonnyitlek
titeket” (Mt 11,28).

Ferenc papa elmélkedését az alabbiakban teljes
terjedelemében kozoljiik.

Kedves testvérek,

Jézus szavai: ,Jojjetek hozzam mindnyéjan, akik el-
faradtatok, s akik terhet hordoztok - én megkdonnyitlek
titeket” (Mt 11,28), megmutatjak a kegyelem titokzatos
atjat, amely feltarja magat az egyszeri szivieknek, fel-
frissiilést ad a kimerilteknek és megfaradtaknak. Ezek
a szavak az Emberfia, Jézus Krisztus szolidaritasat feje-
zik ki az elnyomott és szenvedd emberiséggel. Hany és
hany ember szenved testben és lélekben! Jézus minden-
kit hiv magahoz - jgjjetek hozzam -, megkdnnyebbiilést
és felfrissiilést igérve nekik. ,Amikor Jézus ezt mondja,
olyan emberekre gondol, akikkel mindennap talalkozik
Galilea utcain: egyszerl emberek, szegények, betegek,
blinosok, kirekesztettek sokasaga. [...] Ezek az emberek
mindig kovették Jézust, hogy hallgassak szavat, amely
reményt adott nekik - Jézus szavai mindig reményt ad-
nak!” (Urangyala imadség, 2014. julius 6.).

Jézus e meghivasa a 28. vildgnapon mindazoknak
szol, akik betegek és terheket hordoznak, akik szegé-
nyek és tudjak, hogy teljesen Istent6l fliggenek, akiket a
probatételek sulya megsebez, akiknek gydgyulasra van
sziikségik. Jézus Krisztus nem torvényeket szab azok-
nak, akik sebzettséglik, fajdalmuk és gyengeségiik mi-
att félelemben élnek, hanem irgalmat, vagyis gydgyito
személyes jelenlétét ajandékozza nekik. Jézus a meg-
sebzett emberiségre tekint. Az 6 szeme lat és meglat,
mert a mélybe tekint; tekintete nem kdzémbds, hanem
a teljes emberen nyugszik, és elfogad mindenkit a maga
egészségi allapotaban, senkit sem utasit el, mindenkit
meghiv arra, hogy életébe belépjen és megtapasztalja az
6 gyengédségét.

2. Miért apol Jézus Krisztus ilyen érzéseket? Mert 6
maga is a gyengeség Utjat valasztotta, megtapasztalta az
emberi szenvedést, és magatol az Atyatol kapta a meg-
erésitést. Valdjaban csak azok fogjak tudni, hogyan kell
masoknak vigaszt nyujtani, akik sajat magukon tapasz-
taltdk meg mindezt. A szenvedésnek kiilonféle sulyos
formai vannak: gyogyithatatlan és kronikus betegségek,
mentalis problémak, rehabilitaciot vagy palliativ ellatast
igénylé bajok, kiilonféle fogyatékossagok, gyermekkori
és idoéskori betegségek... Ilyen esetekben néha az embe-
riesség hianya is fellép, ezért az ember egész valdosagat
szem el6tt tartd gyogyitasra van sziikség, arra, hogy sze-
mélyes kapcsolatot alakitsanak ki a beteggel, amelyben

az orvosi ellatast a személyes gondoskodas egésziti ki.
Betegség esetén az ember nemcsak testi épségét ille-
téen érzi magat veszélyeztetettnek, hanem kapcsolati
szinten, értelmi, érzelmi és lelki dimenzi6jaban is. Ezért
a terapian tulmenden tdmogatast, gondoskodast, figyel-
met var el - egyszdval: szeretetet. Emellett a betegnek
csalddja is van, amely ugyancsak szenved és éppugy
sziiksége van arra, hogy valaki melléalljon és tdmogassa.

3. Kedves beteg testvérek, a betegség lehetdséget ad
szamotokra, hogy kiilonleges mddon tartozzatok azokhoz
a megfaradtakhoz és terheket hordozékhoz, akik maguk-
ra vonjak Jézus tekintetét és magukhoz forditjak szivét.
Onnan érkezik szamotokra a fény a sotétség perceibe és
areménység a kétségbeesés pillanataiba. Jézus arra hiv,
hogy menjetek hozza: . Jojjetek”. Benne fogjatok megta-
lalni az erét ahhoz, hogy legyézzétek a félelmeket és két-
ségeket, amelyek a test és a lélek eme éjszakajaban fel-
merilnek bennetek. Igen, Krisztus nem kész valaszokat
adott nekilink, hanem szenvedésével, halalaval és felta-
madasaval megszabadit minket a gonoszsag hatalmatol.

Ebben a helyzetben biztosan sziikségetek van egy
helyre, ahol békét talaltok. Az Egyhaz szlntelenil és
egyre jobban torekszik arra, hogy az irgalmas szamarita-
nus - azaz Krisztus - fogaddja legyen (vo. Lk 10,34), az a
haz, amelyben megtalaljatok az 6 csaladiassagban, ven-
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dégszeretetben és nyugodt légkdrben megtapasztalha-
tova valo kegyelmét. Ebben a hazban olyan emberekkel
talalkozhattok, akik Isten kegyelmével meggyogyultak a
gyengeségiikbdl, és segithetnek nektek a kereszthordo-
zasban sajat sebeik feltarasaval, hogy tul tudjatok tekin-
teni a betegség lathataran, és igy életetek fényt és leve-
g6t kapjon.

Ez a beteg testvéreinkért végzett munka magaban
foglalja az egészségligyi dolgozdk, orvosok, apoldk és
apolondk, egészségligyi és adminisztrativ munkatarsak,
segitok és onkéntesek szolgalatat is, akik hozzaérté mo-
don tevékenykednek azért, hogy megtapasztalhatdva val-
jon Krisztus jelenléte, aki vigaszt nyujt és gondoskodik
a betegekrdl, sebeiket ellatva. De 6k is emberek, gyen-
geségekkel és betegségekkel. Kilondsen is igaz rajuk,
hogy .miutan Krisztus felliditett és megvigasztalt ben-
niinket, nekiink is az a feladatunk, hogy feltidiilést és vi-
gaszt nyujtsunk testvéreinknek, szeliden és alazatosan,
kovetve a Mester példajat” (Urangyala imadsag, 2014.
julius 6.).

4. Kedves testvérek, akik az egészségligyi rendszer-
ben tevékenykedtek, fontos szem el6tt tartanotok, hogy
minden diagnosztikai, megel6z6, terapias intézkedés,
minden kutatasi, apolasi és rehabilitaciés munka a beteg
szemeélyére iranyul, ahol a személy fénév mindig elsébb-
séget élvez a beteg jelzével szemben. Ezért cselekedetei-
teknek mindig az emberi személy életére és méltésagara
kell irdnyulnia, nem tehettek engedményeket az eutana-
zia kulonféle formaival, az asszisztalt ongyilkossaggal
vagy az élet befejezésére iranyuld barmilyen tettel szem-
ben, még akkor sem, ha a betegség gydgyitasa kilatasta-
lannak mutatkozik.

Tekintettel a korlatok megtapasztaldsara és az orvos-
tudomany esetleges kudarcara az egyre problematiku-
sabba vald klinikai esetek és rossz diagnozisok kapcsan,
arra vagytok meghiva, hogy megnyiljatok a transzcen-
dens dimenzio el6tt, amely feltarhatja szamotokra foglal-
kozasotok teljes értelmét. Gondoljatok arra, hogy az élet
szent és Isten tulajdona, ezért sérthetetlen, és nem ren-
delkezhetiink felette (ld.
Donum vitae instrukcio, 5; 7
Evangelium vitae encikli-
ka, 29-53.]). Az életet a fo-
gantatastél a halalig el kell
fogadni, meg kell védeni,
tiszteletben kell tartani, és
tamogatni kell: ezt kivanja
mind az értelem, mind pe-
dig az Istenbe, az élet szer-
z6jébe vetett hit. Bizonyos
esetekben vallalnotok kell
a lelkiismereti okbdl valo
tiltakozast, hogy az életre
és az emberre kimondott
igen mellett megmarad-
jatok. Mindenesetre a ke-
resztény szeretet ihlette

-,

szakmaisagotok szolgalja leginkabb az igazi emberi jo-
got, az élethez vald jogot. Ha meggyogyitani nem is tud-
tok valakit, még mindig segitségére lehettek olyan gesz-
tusokkal és eljarasokkal, amelyek megkdnnyebbiilést és
enyhet nydjtanak szamara.

Sajnos a haboru és az erdszakos konfliktusok miatt
mind az egészségligyi dolgozdk, mind a betegek gon-
dozasara és ellatasara szolgald strukturak ujra és Ujra
tamadasok célkeresztjébe kerlilnek. Egyes vidékeken a
politika arra is igényt formal, hogy az orvosi ellatast a sa-
jat javara manipulalja, ezaltal korlatozva az egészségiigyi
rendszer jogos fliggetlenségét. Valdjaban azonban azo-
kat tdmadni, akik a tarsadalom szenved6 tagjainak szol-
galatara szentelik magukat, senkinek sem valik javara.

5. A betegek 28. vilagnapjan gondolok arra a sok test-
vérre is szerte a vilagon, akik nem jutnak orvosi ellatas-
hoz, mert szegénységben élnek. Ezért arra kérem a vilag
minden orszaganak egészségligyi hatdsagait és korma-
nyait, hogy mikozben szamolnak a gazdasagi realitassal,
ne hagyjak figyelmen kivil a tarsadalmi igazsagossagot
sem. Hangsulyozom, hogy a szolidaritas és a szubszidia-
ritads elveinek otvozésével kozos elkotelezettség sziiletik
annak érdekében, hogy mindenki hozzaférhessen a meg-
feleld ellatdshoz egészségének védelme és helyreallita-
sa érdekében. Szivbdl koszondm az dnkénteseknek, akik
a betegek szolgalataban allnak, hogy szamos esetben
kompenzaljak a strukturalis hianyossagokat, és a gyen-
gédség és jelenlét gesztusaival tiikrozik Krisztusnak, az
irgalmas szamaritanusnak a képét a vilag felé.

Minden embert, aki a betegség terhét hordozza, csa-
ladtagjaikat és az egészségiigyi dolgozdkat is a Boldog-
sagos Sz(iz Maria, a betegek gydgyitdja oltalmaba ajan-
lom. Szeretettel biztositalak titeket arrol, hogy imaimban
mellettetek vagyok, és szivb6l adom apostoli aldasom.

A Vatikanbdl, 2020. januar 3-an, Jézus Legszentebb
Nevének emléknapjan,

Ferenc

Forras: MKPK Sajtdszolgalat, Magyar Kurir




Szent Rita a kétségbeesettek és a foldre sujtottak segitdjé,
aki a lehetetlennek latszo helyzetekben is felkarolja a hozza
fohdszkodok kérését. Ezért elészeretettel a “lehetetlenségek
véddszentjének” nevezzik.

Kdonyorgés Szent Ritahoz

A banat és aggodalom sulya alatt hozzad fordulok, Szent Rita, akit
mindenki a lehetetlenséggel hatdros akadalyok legy6z6jének nevez;
hozzad futok azzal a bizalommal, hogy segiteni fogsz bajomon. Szaba-
ditsd meg szegény szivemet a gyotrelemtdl, mert félelem szorongat
minden oldalrél! Szerezd meg zaklatott lelkem békéjét, hogy megsziin-
jék keserves kdnnyeim hullasa!

S minthogy eredménytelen minden eszk0z a vigasztalds megszer-
zésére, egészen Readd bizom magamat, Read, akit a jo Isten valasztott a
legkétségesebb ligyek sz6szdlojava. Lehetséges volna-e, hogy egyediil
én ne talaljak enyhiilést és segitséget Nalad, aki oly csoddsan segitesz a
Hozzad fordulékon? Csak én ne zenghessem a halaadas himnuszat? Tu-
dom, hogy blineim akadalyozzak kivansagom elérését, de banom azokat
teljes szivembdl azért, mert altaluk Istent, a legfébb Jésagot bantottam

meg.

Imadkozzal értem, hogy méltd gydnasban bocsanatot nyerjek, hogy megjavulhassak! Kérlek, jutalmazd meg Hoz-
zad valo er6s bizalmamat, én pedig hirdetni fogom mindenfelé a blnband lelkek iranti josagodat. Te, aki a megfeszitett
Jézus jegyese vagy, imadkozzal értem most és mindig! Amen.

Ima Szent Ritahoz lelkierdért és tiirelemért
Szent Rita, a lelkierd és tirelem langold példaképe, kérj nekem Istent6l szent lelkierdt, hogy allapotbeli kotelessé-
geimben ne mondjak cs6dot, hanem alljam a harcot, és minden nehézség kozott kitartsak. Jézus isteni Szivétsl esdi
ki nekem szelid szivet, amely a harag és tiirelmetlenség folott uralkodik, szoban és tettben istenfélé. Szent Patrénam!
Mutasd meg nekem a j6 utat, és minden munkamat iranyitsd Isten tetszése szerint. Amen.

Halaado imadsag kérésiink meghallgatasa utan

Mindenhaté, 6rok Isten! Orvendezé lélekkel borulok eléd! Szent Rita j6sdgos és csodalatos kdzbenjarasa altal el-
nyertem azt, amit bizva kértem Téled. Felséged tronusanal kozbenjart értem e draga szent, és mivel szereted 6t,
meghallgattad kérésemet. Halat adok neked nemcsak azért, mert kérésemet teljesitetted, hanem mindazokért a j6-
téteményekért is, amelyekkel életem folyaman elhalmoztal. Halat adok Neked, hogy eddig szamtalan kisértésbdl,
szorongattatasbol, kétségheejtd helyzetb6l Szent Rita kdzbenjarasara mentettél ki. Amikor neked halat adok, 6romtél
tulcsorduld szivvel gondolok szeretett szolgalddra. Legyen aldott 6, akit a mennyei boldogsag oly magas fokara emel-
tél. Kérlek engedd, hogy vele és minden angyallal, szentjeiddel és valasztottaiddal mindorokkeé dicsérjelek és magasz-
taljalak Téged. Amen

Ima a csaladi békéert

Szent Rita! Te gyermekkorodban, nagyleanykorodban, hazaséletedben sziileidnek és kornyezetednek mindig nap-
sugara voltal. Artatlan mosolyod, mint az erény illata 6rizte meg a csaladdban az egyetértést és a békét. Szelidséged-
del legy6zted indulatos férjedet, nagy tiirelemmel teljesitetted anyai kitelességedet. Erdemeid alapjan kérd Istent, a
békeszerzdjét és a szeretet kedveldjét, hogy a mi csalddunkban is 6rokké égd langgal égjen a béke és a szeretet tiize.
Adj, Uram, Szent Rita kozbenjarasara békét napjainkban! Adj csaladunknak alazatossagot, reménységet és erds hitet!
Engedd, hogy a testvéri, a sziilGi és a hitvesi szeretet kotelékei fonjanak egybe mindnyajunkat, egymast tiszta szere-
tettel szeressiik, hogy a béke és szeretet gyermekei legylink. Szent Rita, hatalmas kdzbenjarasod altal tégy méltova
minket arra, hogy az Ur Jézus egykor benniinket is boldognak nevezzen! Altala és vele legyen az Istennek dicsGség és
hatalom. Amen.

Hazastarsak imaja egymaseért

Jésagos Isteniink, aki a viladg kezdetén rendelted, elsé csodatetteddel pedig megszentelted a hazassagot, add meg
nekiink, hogy benne hiven szolgaljunk neked. Szent Lelked altal ugy tartsd meg és ndveld kolcsonds szeretetlinket,
hogy minden 6nzés, féltékenység, egyenetlenkedés nélkil hiiségben éljiink, szolgaljunk egymasnak és gonddal 6r-
kodjlink gyermekeink felett. Oltalmazz minket minden veszedelemtdl, és végtelen jovoltodért tarts meg minket szent
neved dicséségére, az Egyhaz és minden ember javara. Amen.

Sziilok imaja Szent Ritahoz
Szent Rita, kedves partfogdm, esdd ki szamomra Istentél, hogy jol tudjam nevelni gyermekeimet. Tudom nem kis
részben ettdl fligg 6rok boldogsagunk. A Te példad szerint kezdettdl Istennek és az orok életnek akarom nevelni 6ket.
Segits, hogy gyermekeim, ne csak korban és emberségben, de hitben, reményben és szeretetben is novekedjenek.
Tudjak bolcs és erds lenni, hogy mindig megtalaljam és kdvetni tudjam a helyes utat-mddot nevelésiikben. Kérj erdt
szamomra, hogy szavaimmal és tetteimmel példat adjak nékik az emberségre, és kereszténységre. Konyordgj gyer-
mekeimért, légy az 6 édesanyjuk is. Amen.
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SZOLANSZKY Agoston:
Ot lépés az Istenhez

Amikor 1969. jualius 20-an, a tiizes szekéren égbe
vitetett Illés proféta napjan Neil Alden Armstrong el-
sonek az emberek koziil a holdra lépet, azt mondta,
hogy ,.ez kis lépés egy embernek, de nagy lépés az
emberiségnek”. Ugyanakkor vannak olyan lépések is,
amelyek kicsinyek az emberiség szamara, de nagyok
egy konkrét ember életében. Ilyen o6t kis lépést tehe-
tlink meg a Feltdmadas linnepére valo felkésziilésiink
soran. Minden bojti vasarnap egyet-egyet.

Elso lépés: . Isten képmasai, ikonjai vagyunk”

A Szent Negyvened elé vasarnapja az igazhitliség
vasarnapja megnevezést viseli. Ennek f6 oka, hogy a
842-ben bevégzddott ikontipras iddszakarol megemlé-
kezzink. Liturgikus szovegeinkben gyakran felcsendil
a hitnek a fogalma. Ugyanakkor beszélve az ikonokrol
amelyek jelképekben megelevenitik Krisztus, az Isten-
szil6é és megannyi szent jellegzetes vonasat, nem fe-
ledkezhetlink meg a vildgegyetem legszebb ikonjarol -
magarol az emberrdl.

Kinyitva a Bibliat, mar rogton az elején azt olvassuk,
hogy ..Isten megteremtette az embert, sajat képmasara”
(Ter. 1,27), vagyis ikonjara, amint a gorog szévegben ta-
laljuk. Ez a képmas természetesen nem a testre vonat-
kozik, hiszen az Isten - lelki lény. A katekizmus az Isten
képmasanak fogalmat gy magyarazza, hogy .Az embe-
ri egyed, mivel Isten képmasa, a személy méltdsagaval
bir: nem csupan valami, hanem valaki. Képes arra, hogy
megismerje énmagat, uralkodjék énmagan, szabadon
ajandékozza magat és kozosségre lépjen mas szemé-
lyekkel” (KEK 357). Igen, ez egy igen fontos lépés, hogy
az ember tudatositsa els6sorban 6nmaga szamara, hogy
milyen nagy tisztességet kapott az Istentél és azt, hogy
milyen magasztos célra van teremtve. Ily médon onma-
gunk megismerése, Isten képmasanak valo felismerése
személylinkben, az 6nuralom és a szabad akarat harmo-
nidjara valo torekvésiink fontos elsé lépés az Isten felé.

Masodik lépés: A 4 barat”

Mindenki szamara érthetd, hogy az ember természe-
tébol kifolydan kozosségi lény. A férfi és a nd szeretett
kozosségeébdl fakad az Uj emberi élet, a csalad kozos-
ségében formalddik, majd a tarsadalom kozdsségében
alakul ki egyénisége. Az ember a kozosségben mutatja
meg igazan 6nmaga mivoltat. A masodik vasarnap Evan-
géliumi olvasmanya egy inaszakadt meggydgyitdsanak
torténetét tarja elénk. Es talan szép sajatossaga ennek a
csodalatos gydgyulasnak a 4 barat kozremikddése, akik
beteg baratjukat elvitték Jézushoz és nem voltak lustak a
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teton keresztiil leengedni 6t Krisztushoz. Tehat, a maso-
dik lépés a baratsagrol, mint nmagunk masoknak valo
ajandékozasarol szol. Van egy igen bolcs mondas, mely
szerint senki sem lesz egyediil sem a Mennyorszagban,
sem pedig a pokolban. Barhova is keriliink, magunkkal
visszlik azoknak egy részét, akikkel kozosségben éliink.
Ha jo baratok vagyunk, akkor segitiink masoknak eljutni
Jézushoz. Ha pedig rossz baratokként viselkedlink - ak-
kor eltavolitunk masokat is az Udvosséqgtsl. Ugyanakkor
észben kell tartani azt is, hogy nekiink is sziikségiink
van jo baratokra, akikhez bizalommal fordulhatunk.

Nem kevésbé fontos, hogy folytonosan 4 j6 barat tar-
sasagaban éljink, mégpedig a négy sarkalatos erény
barati tarsasagaban, amelyek az Igazsagossag, Mér-
tékletesség, Batorsag és Bodlcsesség. Ha igazsagosan
itéljiik meg onmagunk tetteit, ha mértékletesek vagyunk
cselekedeteinkben, ha van elég batorsagunk bevallani
hibdinkat és bolcsességlink a bilinck elkeriilésére, akkor
a négy barat segitségével kdnnyen eljutunk Jézushoz és
gyogyulast nyer lelkiink.

Harmadik lépés: . Udvizlégy életadd kereszt”

Ha valaki azt hallja, hogy . kereszt”, akkor rogton vala-
mi nehézség, megprobaltatas jut az eszébe. A harmadik
vasarnap azonban arra tanit minket, hogy a kereszt lehet
életadd is. A Szent Kereszt tisztelete 6sidék ota jelen volt
az Egyhazban, kivaltképpen a Kereszt IV. szazadban valo
megtalalasa utan. Kozponti szerepe és tisztelete, mas
egyéb napokon kiviil természetesen, a Nagybdjt idésza-
kara esett. Kivaltképpen Nagypénteken volt fontos sze-
repe egészen a XIV. szazadig, amikor is a Kereszt helyét
a Plascsenyica vette at a bizanci ritusban. Mindazonaltal
mindenki tisztaban volt vele, hogy a Kereszt tisztelete
nem hanyagolhato el. Ily mddon ez a tisztelet atkeriilt a
bojt végérdl a kbzepére és a Kereszthodold vasarnap li-
turgikus életiink része lett. Es ez a valtozas talan nagyon
is pozitiv dolgot eredményezett, hiszen a Szent Kereszt
arnyékaban kicsit megpihenhetiink a bojti menetelés-
ben. A lépések sorat egy kis megallo teszi valtozatos-



sa. Ezen a megallon elgondolkodhatunk azon, hogyan
is kapunk életadd er6t a Keresztt6l? A valasz egyszerd(,
pontosan ugy, ahogyan ezt Krisztus tette. Meghalt éret-
tiink a Kereszten és igy a Kereszt életadd forrassa valt.
Ha mi is megtanulunk onfeldldozéan élni, ha komolyan
vesszlik Krisztus tanitadsat arrdl, hogy aki kovetni akar-
ja Ot, annak fel kell venni sajat keresztjét és kovetni az
Udvozit6t, akkor megértjiik és megérezziik, hogy Krisz-
tus Keresztje altal és a mi keresztiink altal valddi éle-
tet kapunk. A Szent Kereszt szamunkra valodi fegyverré
valik a blin és a gonoszlélek ellen. Krisztus keresztha-
lala altal elért dics6 gy6zelmét a halal s a biin felett mi
sem tikrozi jobban, mintsem az, hogy a Kereszthodold
vasarnap utrenyei kanonjanak troparjai a husvéti kanon
melddiaira éneklédnek.

Negyedik lépés: , Jertek, munkalkodjunk”

A Szent Negyvened negyedik vasarnapjan az Utrenye
dicséreti sztihirajaban gyakorlati utasitast kapunk: ,, Jer-
tek, munkalkodjunk a titokzatos széléskertben a bln-
banat gyimédlcseit érlelve; nem étkezésben és ivasban
vesztegelve, de imadsaggal és a bojtdléssel erényekre
szert téve”. Hat igen, minden elméleti dolog probaja a
gyakorlat, és ha a lelki fejlodésrol, megtérésrél beszé-
link, akkor a szorgos munka nem maradhat el. Krisztus
Urunk, hirdetve az Evangéliumot, soha egyetlen szdval
sem mondta, hogy konnyl a keresztény és Istenféld
élet. S6t, sok olyan, mondhatni ellen reklamot mondott,
melyeket hallva talan sokan kétszer is meggondoljak a
keresztény életmdd gyakorlasat. Mindazonaltal a kitar-
to munkanak olyan ellenallhatatlan jutalma van, mint
az 0rok boldogsag az Isten orszagaban. Ezért érdemes
kiizdeni, dolgozni. Nem a haszonért, hanem Isten irant
érzett szeretetliinkbol kiindulva. Aki nem lusta, annak az
Isten is segit. A kozmondas is Ugy tartja: .. Segits maga-
don, Isten is megsegit.”

Otodik lépés: . Alazatossag”

Ahogyan a g6gosség minden, de legalabbis nagyon
sok blin sziléanyja, Ugy az aladzatossag az erények alap-
ja. SOt, a megtérés és az életiink megvaltoztatasa sem
johetne létre, ha nem lenne jelen sziviinkben az alaza-
tossag. Eppen ezért a Szent Negyvened &todik vasar-
napjan az Egyhaz azt a csodalatos evangéliumi szakaszt
olvastatja fel, amelyben Krisztus apostolainak a kovetke-
z6 tanitast hagyja orokségil: ,Ha valaki koziiletek nagy
akar lenni, legyen a szolgatok, és ha valaki kozliletek elsé
akar lenni, legyen mindenkinek a szolgaja” (Mk. 10,43-
44). Ha hitink, barataink, a Szent Kereszt és a szorgos
lelki munka altal elérjik az alazatos életet, akkor meg-
latjuk magunk sémisségét és az Isten nagysagat, meg-
latjuk blineinket és azokat alazatosan megvalljuk az Is-
ten el6tt - szent Gydnashoz jarulunk, igy készek leszlink
nem csak éjjenezni a Jeruzsalembe bevonuld Krisztust,
de ott tudunk lenni az 0 Keresztje alatt is, hogy csendben
elkisérvén Ot a sirhoz harmadnapra majd meghalljuk és
meglassuk a feltdmadas oromhirét az Atya, a Fiu és a
Szentlélek dicséségére. Amen.

SZAROVI Szent Szerafim:

A bojtrél

A bojt nem csak azt jelenti, hogy ritkan eszilink, ha-
nem azt, hogy keveset esziink; nem is azt, hogy egyszer
eszlink, hanem azt, hogy nem esziink sokat. Oktalan az
a bojtold, aki kivarja a megfeleld idopontot, és étkezés
idején egészen atadja magat - testével és elméjével - a
telhetetlen falanksagnak.

Az ennivald megvalasztasanal arra is kell figyelni,
hogy ne tegyiink kiillonbséget izletes és nem izletes étel
kozott. Ez az allatokra jellemzd tulajdonsag, az értelmes
embernél ez nem dicsérendd. Mi azért mondunk le az iz-
letes ételrdl, hogy csititsuk a test lazongo tagjait, és sza-
bad utat engedjiink a lélek cselekedeteinek.

Az igazi bojt nem csupan a test gyotrésébol all, hanem
abbol, hogy azt a falat kenyeret, amit szeretnél megenni,
odaadod az éhezdnek. ,Boldogok az éhezdk, mert majd
jollaknak.” (Mt 5,6).

Udvozitd Urunk Jézus Krisztus, az aszkéta élet alapi-
toja, miel6tt megkezdte volna az emberi nem megvalta-
sahoz szlikséges aszkézist, tartds bojttel erdsitette meg
magat. Es az aszkétdk mind, amikor faradozni kezdtek
az Urért, bojttel vértezték fol magukat és nem masképp
léptek a keresztdtra, mint a bojtot valasztva aszkézisiil.
Az aszkézisben elért sikereiket a bojtben elért sikereiken
meérték le.

A szent emberek nem elhamarkodva kezdtek hozza a
szigoru bojthoz, hanem lassan és fokozatosan valtak al-
kalmassa arra, hogy beérjék a legsziikosebb étellel. Ami-
kor Szentéletl Dorofej a tanitvanyat, Doszifejt bojtolni ta-
nitotta, fokozatosan csckkentette napi adagjat, dgy hogy
a napi négy font étel végiil nyolc lat kenyérre zsugorodott.
(1 orosz font = 0,409 kg, vagyis 409 g, 1 lat = 17,5 g

S mindemellett a szent bojtolok, sokak csodalatara,
nem ismerték az elgyengiilést, hanem mindig frissek,
erések és készek voltak a cselekvésre. Ritka vendég volt
kozottlk a betegség, és igen hosszu életlek voltak.

Ahogyan a bgjtolé teste finomma és konny(veé valik,
ugy lesz a lelki élete tokéletessé és csodas jelenségek-
ben tarulkozik fel. Akkor a lélek mintegy testetlen testben
végzi a munkajat. A kiilso érzékek mintegy bezarulnak,
és az elme elszakadva a foldtol a menny felé emelkedik
és egészen belemeril a szellemi vildg szemlélésébe.
Ugyanakkor nem mindenki képes magara venni min-
denben a megtartoztatas szigoru reguldjat vagy pedig
megvonni magatol mindazt, ami erétlenségeiben kony-
nyebbségil szolgalhatna. ,Aki fel tudja fogni, fogja fel.”
(Mt 19,12)

Minden nap annyit kell étkezni, hogy a test erére kap-
van, a léleknek baratul és segitséglil szolgaljon az erény-
gyakorlat végzésében. Egyébként eléfordulhat az is, hogy
a test elgyengiilésével a lélek is elerdtlenedik. Szerdan
és péntekenkeént, kiilondsen a négy bojti idészak alatt, az
atyak példajat kovetve naponta csak egyszer étkezz, s ak-
kor az Ur angyala csatlakozik hozzad.
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,Minden forrasom beloled fakad.”

(Zsolt 87,7)

POSZE Roland:

P a7 o

NEK 2020

Budapest - Hungary

XVI. Benedek papa Sacramentum Caritatis kezdet(
apostoli buzditdsa az eucharisztiarol, az egyhaz életé-
nek és kildetésének forrasarol és csucspontjarol szol.
Ebben kifejez6désre jut az, hogy az Eucharisztianak min-
den szentségben fontos szerepe van, és igazi forrasként
jelenik meg, megerdsitve a benne hivéket. A II. vatikani
zsinat szerint az eucharisztia ,.az egész keresztény élet
forrasa és csucspontja” (LG 11), ..a keresztény kozGsség
alapja és szegletkove” (PO 6), ,az egyhaz életének for-
rasa” (UR 15), .minden evangélium-szolgalat forrasa és
cstcsa” (PO 5), .a keresztény kézosség egész életének
igazi kézéppontja és cstcsa” (ChD 30), altala ..él és no-
vekszik allandéan az egyhaz” (LG 26), .benne van az egy-
héz egész kegyelmi gazdagséaga” (PO 5).

2020. szeptember 13-20 kozétt kerlil megrendezés-
re Budapesten az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kong-
resszus, melynek mottdja: ,Minden forrasom beléled
fakad.” (Zsolt 87,7) Ahhoz, hogy ennek az eseménynek
mindenkire kidradd hatasa legyen, meg kell vizsgalni
énmagunkat, ismereteinket az Eucharisztiarol. Ebben a
sorozatban szeretnénk minél mélyebbre jutni a szeretet
mindenkire kidrado josagahoz, Jézushoz, aki az 6 testét
és vérét hagyta itt eledell.

A Biblidban Isten szava kozel jut az emberiséghez.
Isten jelenléte és titokzatossaga sok emberben mas és
mas kihivasokat okozott. Az 6szovetségben az aldozat
bemutatdsa egy minden lény folottinek az engesztelé-
sére szolgalt. Az ég6-, béke-, vétek- és ételaldozatok
szorosan hozzakapcsolddtak a zsidé nép hagyomanyai-
hoz. Kain, Abel és Noé aldozatai ismeretesek voltak. Az
eucharisztia elsé el6képét Melkizedek, Szalem (Jeruzsa-
lem) kirdlya (,Melkizedek Jeruzsalem kiralya és fépap-
ja, nem zsidé létére az igaz Istent szolgélja..” (Ter 14,18)
mutatja meg, aki kenyeret és bort hozott Abrahamnak. 0
.a magassagbeli Isten papja volt.” Szent Pal a Zsiddkhoz
irt levelében igy ir réla: ,Mert ez a Melkizedek, Szalem ki-
rélya, a folséges Isten papja, aki Abrahdmnak eléje ment,
amikor az a kiralyok legy6zése utan visszatért, megaldot-
ta Ot, azaz a békesség kiralya; apa nélkil, anya nélkiil,
nemzetségtabla nélkdil jelent meg; mivel sem napjainak
kezdete, sem életének vége nincs, hasonlé Isten Fidhoz,

Eucharisztia a Bibliaban

és pap marad mindérékké.” (Zsid 7,1-3) Ez a pogany ki-
raly elévételezi az eucharisztia jelentéségét és orokkeé
megmarad a ,mindenség pap”-janak.

A pusztai vandorlas idején a valasztott nép panasszal
fordult Mozeshez, hogy adjon neki eledelt. A Kivonulas
konyvében olvashatjuk: ,Zugolddott ekkor Izrael fiainak
egész kozossége Mozes és Aron ellen a pusztdban. Azt
mondtak nekik Izrael fiai: »Barcsak meghaltunk volna az
Ur keze é&ltal Egyiptom foldjén, amikor a hisos fazekak
mellett (ltiink, és jollakasig ettiink kenyeret! Miért hoz-
tatok ki minket ebbe a pusztaba, hogy éhen veszitsétek
ezt az egész sokasagot?«”(Kiv 16,2-3] A panaszkodd és
éhez6 nép visszaemlékezik az egyiptomi mdultra, ahol
mindeniik meg volt. Nem éheztek és nem szomjaztak.
A kimeriltség és elkeseredettség felidézi benniik ezt az
érzést és inkabb ismét vallalndk a rabszolgasagot, mint
hogy szabadon éljenek az Isten jelenlétében. Ezért az Ur
megerdsiti és ad nekik kenyeret, mannat az égbél: , Azt
mondta erre az Ur Mézesnek: »I'me, én majd kenyeret
hullatok nektek az égbél!” (Kiv 16,4) Ez az eledel nem
volt mas, mint az Uton levék, zarandokok pillanatnyi tap-
laléka, amely mulandd és romlandé. Janos evangélista
erre utalva megjegyzi a kenyérrel kapcsolatban: ,Atya-
itok mannat ettek a pusztaban, mégis meghaltak...” (Jn
6,49). A manna ugyan rovid idére enyhitette az emberek
éhségét, az igazi mennybdl leszallott kenyér azonban
maga Jézus.

Az dszovetségi nép a fold terményei kozil halaadas-
ként ajanlottak fel a Teremtének a kenyeret és a bort. (V6.
MTérv 8,3.) Ebben megtapasztalhatd volt az ember részé-
rél koszonet és az elismerés az Isten irant. Isten minden
josag forrasa, aki nem mond le gyermekeir6l és a neki
bemutatott aldozat egyfajta halaadasként jelenik meg.
Az ember részérél a legnagyobb halaadas, ha elfogadija
és teljesiti Isten akaratat. Az 6szovetségi aldozati szer-
tartasok legtobbje aldozati lakomaval zarult. Ebben Isten
az, aki az aldozokat meghivja asztaldhoz. A szent lakoma
egységet kovacsol Isten és vendégei kozott. Ez az egység
tikrozodik vissza a mindennapi életben is, ahol az ember
radobben arra, hogy Isten nélkil értelmetlen az élete,
nem talalja helyét a vildgban és a figyelme a rosszra ira-



nyul. Isten az, aki képes mindezt megvaltoztatni.

A valasztott nép életében jelentés eseménynek sza-
mitott A paszka vacsora. Isten részérél annak a tudato-
sitdsa, hogy mindent megtesz az emberekért. Kivalasz-
sza Mézest és Aront, a faradhoz kiildi Sket és kéri, hogy
vezessék ki a népet Egyiptombol Kanaan foldjére. A kii-
lonb6z6 megprobaltatdsok és csapasok utan végil a 10.
csapas utan a farad enged a kérésnek és megteszi, hogy
a népet elengedi. A kenyér és a bor a kivonulas esemé-
nyei soran Uj jelentéssel gyarapodtak: a kovasztalan ke-
nyér, amelyet Izrael minden évben husvétkor fogyasztott
az Egyiptombol tértént, megszabadité kivonulas sietsé-
gére emlékeztette a népet. A hlsvéti barany és annak
vére. ,Ha ldtom a vért - mondja Isten -, kihagylak ben-
neteket.” (Kiv 12,13), vagyis megkiméllek és megszaba-
ditalak benneteket. Jézus aldozatanak eléképe a barany
ledlése, feladldozasa a kivonulds eseményében és annak
ritualis évenkénti megismétlésében. Ez az esemény egy
mindenkire érvényes megemlékezés, amit minden évben
meg kell Unnepelnitk.

Az Ujszévetségben az eucharisztia Uj jelentés tartal-
mat kap Jézus Krisztus nagycsitortoki cselekvésében.
Krisztus kereszt aldozata a megvaltas és az 6rok Udvos-
ség ajtajanak megnyitdja. A legésibb emlék Szent Pal
apostol korintusiakhoz irt levelében maradt fent: ....az
Ur Jézus azon az éjszakan, amelyen elérultak, fogta a
kenyeret, halat adott, megtorte, és igy szélt: »Ez az én
testem, amely értetek van. Ezt tegyétek az én emléke-
zetemrel« A vacsora utan ugyanigy fogta a kelyhet is,
és igy szolt: »Ez a kehely az ujszdovetség az én vérem-
ben. Tegyétek ezt, ahdnyszor csak isszatok, az én emlé-
kezetemrel«” (1Kor 11,23-25) A titkos vacsoran tortént
eseményekrél az evangélistak is beszamolnak. Krisztus
alapité szavai mind a mai napig a Szent Liturgia allandd
és lényeges része. Minden Szent Liturgidban visszaté-
rink az titkos vacsora termébe és részeseivé valunk a
nem mindennapi eseménynek. Azonban mindennek meg
van az ara, ahogyan Szent Janos evangéliu-
maban olvashatjuk: ,Bizony, bizony, mondom
nektek: Ha nem eszitek az Emberfia testét és
nem isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek.
De aki eszi az én testemet, és issza az én vé-
remet, annak 6rok élete van, s feltamasztom
az utolso napon. A testem ugyanis valésagos
étel, s a vérem valdsdgos ital. Aki eszi az én
testemet és issza az én véremet, az bennem
marad, én meg benne. Engem az él6 Atya kil-
dott, s altala élek. I'gy az is élni fog altalam,
aki engem eszik.” (Jn 6,53-57)

Krisztus valésagosan jelen van az eucha- =
risztiaban (A testem ugyanis valdsagos étel,
s a vérem valéségos ital.”), s nem csupan jel-
kép, és nem is egy egyszerli megemlékezés.
A szentadldozasban az egész Krisztust vesz-
sziik magunkhoz a kenyér és a bor szine alatt.
Szent Pal apostol levelében a méltatlansagrol
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és az itéletrdl ir azokkal kapcsolatban, akik nem isme-
rik az eucharisztia ényegét. , Ezért aki méltatlanul eszi
a kenyeret vagy issza az Ur kelyhét, az Ur teste és vére
ellen vét. Tehat vizsgalja meg magat mindenki, s csak
ugy egyék a kenyérbél és igyék a kehelybdl, mert aki
csak eszik és iszik anélkil, hogy megkiilonbdztetné az
(Ur) testét, sajat itéletét eszi és issza.” (1Kor 11,27-29)
Itt nem egyszerien ,boros kenyérrél”, vagy .kenyeres
borrol” van sz6, mint azt sokan gondoljak, hanem Jézus
Krisztus valésagos testérdl és valdsagos vérérdl. Ez az
egyértelmd tanitds, amely megadja a megkiilonboztetés
igazsagat.

Afeltdmadas utaniesemények egyike voltazemmauszi
tanitvanyok taldlkozasa Krisztussal. A Jeruzsalembol
Emmauszba tarté tanitvanyok tele vannak csalédottsag-
gal és inkabb elmenekiilnek, mintsem az elveszettség
tengerében legyenek. Jézus melléjiik szegddik, de nem
ismerik fel 6t. Az igazi felismerés a kenyértorésben tor-
ténik. Ekkor mar tisztan és vildgosan latnak. A feltamadt
Jézus visszaadja nekik a reményt. ,Bement hat, hogy
velik maradjon. Amikor asztalhoz ilt veluk, fogta a ke-
nyeret, aldast mondott, megtorte, és odanydujtotta nekik.
Ekkor megnyilt a szemiik, és felismerték, de ¢ eltlint a
szemuk el6l.” Lk 24,29-31) Az eucharisztia alapitasanak
eseményei Ujra felidézddnek Krisztus cselekedeténél és
ami elveszett és reménytelen volt az egyszerre értelmet
nyer. Nem tartottdk magukban, hanem azonnal visszain-
dultak és elmesélték az apostoloknak a felismerést és a
reményt.

Az eucharisztia bibliai 6sszefoglalasa (természetesen
nem teljes) vildgossa teszi szamunkra, hogy az 6szo-
vetségi eléképek és aldozatok bemutatasa, az Ujszovet-
ségben Krisztus kereszt aldozataban ismerhetéek fel és
nyernek értelmet.

JAKi eszi az én testemet, és issza az én véremet, az
bennem marad, és én 6benne.” (Jn 6,56)
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Krisztusért meghalni annyit jelent, nmint orokke elni”

Boldog Romzsa Tador és a Munkacsi Gorogkatolikus Egyhazmegye
hitvalloi és veértanui, 2. rész

Az elso rész a Karpatlkon el6zo, karacsonyi szamaban.

A fépapok sorat folytatva még harom plispokrél szélha-
tunk. Egyikik hitvallo, a masik ketté vértanu. A hitvalld a
mindenki altal jol ismert, mondhatni kozkedvelt Chira San-
dor. Ot .siman” kiutasitottak Karpataljarél, amikor lageri
fogsaga utan hazajétt. gy kénytelen volt a kazahsztani Ka-
ragandaba letelepedni. Nagyon szép és aktiv munkat vég-
zett élete végéig.

Az egyhazmegye teriiletén Muranyi Miklds volt az apos-
toli vikarius, az ordinarius, am az egyhazmegye lelki iranyi-
tdja és vezetdje Chira Sandor volt. A legfontosabb tevékeny-
sége az volt, hogy papokat
szentelt. Elsé alkalommal
1956. november 7-én, ami-
kor az allami vezet6ség a
nagy forradalmat dnne-
pelte. A kétnapos munka-
szinet leple alatt az egy-
hazmegye Ujjaéledt. Ahol
ugyanis papszentelés van,
ott él6 marad az apostoli
folytonossag. Chira négy
olyan egykori kispapot -
Stilicha Joézsef, Csépes Ja-
nos, Szabd Konstantin és
Bugir Mihaly szeminaris-
takat - szentelt fel pappa,
akik Romzsa Tddor halala
miatt nem lettek korabban
papok, pedig mar tanulmanyvégzett novendékei voltak a
szeminariumnak. Az egyhazmegyét latszdlag likvidaltak
1947-ben, amikor meggyilkoltdk Romzsa plispokot. Va-
l6ban meg is allt az egyhazi élet egy rovid idére. Am 1956
novemberében Ujraindult. Ugyan zart ajtdk, besotétitett ab-
lakok mdgott, de élt. Chira Sandor 1983-ban bekdvetkezett
halalaig 3 piispokot és 16 papot szentelt fel. Ok a legna-
gyobb bizonyitékai annak, hogy az egyhazmegye tovabb lé-
tezett és m(kodott.

A masik két fépap Orosz Péter és Zavagyak Bazil Jo-
zsef OSBM volt. Velik kapcsolatban sajnos csak feltevés-
ékre, kozbeszédre tudunk hivatkozni. Az illegalis idében
a gorogkatolikus vezet6k arra torekedtek, hogy egyszerre
tobb plspoke legyen az egyhdzmegyének, ezaltal igyekez-
tek biztositani a papszentelést és az apostoli folytonossa-
got.

== 10

Chira Sandor és Orosz Peter

Az egyik plispok Orosz Péter volt, akit 1953. augusztus
27-én az ilosvai jarasi Alsokaraszlon egy Pocsik nevid mili-
cista két pisztolylovéssel agyonlétt.

A masik Zavagyak szerzetes volt, aki megjarva a lagert
1956 juniusaban szabadult. Két évig odahaza m(ikodott
titokban. A KGB nem hagyta békén, arra kényszeritették,
hogy vagy hagyja el Karpataljat, vagy vonuljon pravoszlav
kolostorba. Miutan & elutasitotta az ajanlatokat, 1958.
december 4-én reggel a rakaszi letérénél egy teherau-
td elgazolta 6t, majd hdrom KGB-s kiugrott az autobdl és

vasrudakkal megverte. A
huszti korhdzba még ma-
gahoz tért az atya és
megkérdezte: ,Mi tortént
velem? En biciklin men-
tem...” Am e szavak utan
meghalt.

Feltételezhetg, hogy
Orosz Pétert és Zavagyak
atyat is azért likvidaltak,
mert feltételezték roluk,
hogy plspokaok.

Ezek utan az egyhaz-
megyében Chira Sandor
maradt az egyedili pus-
pok. 0 1977-ben szentelte
plspokké Szabd Konstan-

tint, apai nagybatyamat.

Egy kissé el6re szaladtam az években, de térjink vissza
az 1949. februari eseményekhez. A ,a névsor” 127 hitvallo
pappal folytatddott. Nekik volt lelki és testi erejik ellenall-
ni a kommunista terrornak. Ok nem foldi jolétben hittek,
hanem Krisztus szavaiban: ,aki kovetni akar, vegye fel ke-
resztjét.” Az orok eszméket nem lehet felcserélni, nem
lehet aruba bocsatani. Nem egy hitvallé pappal volt alkal-
mam és lehetéségem beszélgetni. Szép volt hallani, hogy
nem tartottdk magukat hésnek. Halat adtak a Jo Istennek,
hogy ebben a kegyelembe részesitette dket. Erét és kitar-
tast adott nekik, hogy ne torjenek meg. Dr. Ortutay Elemér
teoldgiai professzor tanarom és nevelém. Az ¢ iranyitasa
alatt végezhettem tanulmanyaimat. Azt vallotta magarol,
hogy ..ha legalabb egy ujjal hozzam értek volna, barmilyen
kis testi er6szakot alkalmaztak volna, nem biztos, hogy ki-
birtam volna.”



Harom csoportra oszthatjuk a papsagot:

1. Az els6be keriil az a 127 hitvalld, akik nem irtak ala
és elitélték oket. Mivel 1947-ben a haldlos itéletet, mint
blintetési modot eltordltek, apainkat, nagyapainkat 10-t6l
25 évig terjedd bortonbiintetésre és kényszermunkatabor-
ra itélték.

Romzsa plispokkel egyltt 30 vértanurdl beszelhetiink,
akik életliket aldoztak hitlikért és a nemzetért. Dragabb
volt szdmukra a becsiilet, az eszme, az eskl, az adott szo
és legféképp a jo példa. Van az életnek olyan pillanata, ami-
kor a .rongy életiink” mit sem ér. 25 oltartestvériink jelte-
len sirban nyugszik.

A vértanuk mellett vannak olyanok, akik vagy id6s kor,
vagy betegség okan nem élték tul a lagerben eltoltott id6t,
s ott fejezték be foldi zarandokutjukat. Kohutics Tivadar,
amikor meghallotta, hogy szabad és mehet haza, 6romébe
szornyet halt. 74 éves volt és a messzi Abez egyik jeltelen
sirjaban nyugszik.

Jeltelen sir. Annyira fajo ezt leirni és kimondani. Csa-
ladtagoknak, gyermekeknek és unokaknak nincs hova el-
menniik. Nincs temetd, sir, melyre kivihetnének egy szal
viragot, vagy meggyujthatnanak egy mécsest és emlékez-
hetnének... Hadd emlitsem meg Ortutay Jend nevét, mivel
ennek az Orszaghaznak a képviseldje volt. Hadd ad6zzak itt
az emlékének. 1950. december 24-én, karacsony szentes-
téjén halt meg, és ugyancsak Abezben nyugszik. A teme-
tését, mar amilyen temetés létezhetett ilyen korilmények
kozt - mivel mas pap nem volt abban a lagerben -, egy izra-
elita rabbi végezte, 6 imadkozott a Teremtd Istenhez.

Valahol hallottam ezt a kifejezést: ,Szibéria azon kiviil,
hogy nagyon rideg és hideg, egy nagy temeté. A kommunis-
ta szovjet terror nemzetkozi temetdje.”

2. Hitvallok, akiket nem vittek lagerbe.

A masodik csoportba 50 nevet sorolhatunk fel. Akikrél
azt mondhatjuk némi iréniaval, hogy .megusztak”. Ok azok,
akik nem irtak ala, vagyis épp olyan hitvallok, mint az eléb-
biek, azzal a kiilonbséggel, hogy nem 6ket nem tartoztattak
le, nem itélték el.

Bizonyos, hogy nem lehet a lagerben atélt borzalmakat,
embertelenséget barmihez hasonlitani. De amit ez az 50
pap és csaladtagjai atéltek - féként 1953-ig, Sztalin hala-
laig -, szinten szot és figyelmet érdemel. Személyesen is-
mertem és ismerek csalddokat, akik ezt az id6szakot at-
szenvedték. Akiket letartoztattak, azok mar tul voltak rajta.
Akiket pedig nem, azok azzal ébredtek és azzal tértek nyu-
govora, mikor jonnek értem, mikor visznek el. Ki a kdvetke-
z6 és mikor kerilok sorra? Vaszocsik Miklosrol tudom, hogy
a kis hatizsakja 0ssze volt csomagolva a legsziikségesebb
holmikkal. Egy masfél szobas kis lakasban éltek. Varandos
feleségével a hatodik babajukat vartak, valamint veliik volt
az anydsa, Mondi Miklds atya felesége négy gyerekkel.

Szeretném a sort folytatni Karcub Pallal, az utolsd
nagysz6lési pardkussal, akinek 16 gyermeke volt. Vagy
Medveczky Pal falucskai pardkussal, aki kilenc gyermek
édesapja volt. A gyerekek szamat mondogatva hadd jegyez-
zem meg, hogy a 127 hitvallé elitélt papbdl 105-nek volt
csaladja, és a gyerekek szama 396 volt ezekben a csala-
dokban.

Amikor plispckok szenvedéseirdl és helytallasardl be-
széliink, a velik helytalld papcsaldadokrol is emlékezniink
kell!

3. A harmadik csoportba az Ugynevezett alairtak tartoz-
nak. Akik attértek a pravoszlav egyhazba, 132-en voltak.
Ebbdl 55 rovid id6 utan rendezte tévedését és visszatértek a
katolikus egyhazba.

77 olyanrol beszélhetiink, akik ténylegesen elhagytak az
egyhazat. Vagy tudatosan dontottek, vagy korai halaluk mi-
att nem érkeztek visszarendezni a statuszukat.

Csaladtagok.

Szeretnék nekik is emléket allitani, réluk is megemlé-
kezni, s legalabb egy gondolat erejéig addzni az ¢ hitval-
lasuknak is. Ok sok esetben nem kisseb embertelensé-
gek, megalaztatasok és nehézségek aldozatai voltak, mint
a papok. A papnék, kevés kivétellel, mind tanitdk voltak.
1947-ben mindegyiklket elbocsatottak az iskolabol. Ez egy
tudatos lépés volt. Papfeleség nem tanithatott. A megala-
zas mellett ez azzal is egyditt jart, hogy megsz(nt a tanitoi
fizetés, a csalad nehéz anyagi helyzetbe keriilt. igy akartak
elérni, hogy a papfeleségek ravegyék férjeiket a pravoszlav
egyhazba valo atallasra.

Tessék nekem megengedni, hogy személyes példat hoz-
zak fel. Kedves draga j6 édesanyam példajat. 1950. aprilis
25-én tartdztattdk le édesapamat, akkor mar a pardkia-
rol, sét a falubol, Csontosrol is kilakoltattak a csaladjat. A
szomszéd faluban Knyahinyan hiztak meg magukat. Edes-
anyam ekkor 22 éves volt, Ilona névérem pedig 1,5 éves.
Ekkor kezdddott el édesanyam meghurcoltatasa. Kezdve
azzal, hogy a KGB arra akarta kényszeriteni, hogy hivatalo-
san valjon el aputdl, mert nem lehet a ..nép ellenségének”
a felesége. Folytatva azzal, hogy nem tudott munkat talalni,
mert amint megtudtak, hogy a férje elitélt, s6t az apdsa is
az, par nap alatt elbocsatottak. Probalkozasok sora kezd6-
dott el Nagybereznan, és folytatodott Ungvar tobb helyén
is. Az egyiken egy volt szeminarista ,spicli” felajanlotta, ha
édesanyam a szeretdje lesz, akkor 6 elintézi, hogy ne rug-
jak ki a munkahelyrél. Egy masik helyen a KGB azt ajan-
lotta neki, hogy legyen bestgo, akkor lesz munkaja. Majd
jott Beregszasz, Rahd, mig végil Tarackozén végre meg-
allapodhatott, mert a cég vezet6sége, ahol munkat talalt,
Kisinyovba székelt, és ott helyben nem volt kaderosztaly.
Nagyberezna Karpatalja legnyugatibb, Tarackoz pedig szin-
te legkeletibb helysége.

Feltamadas.

A Munkacsi Gorogkatolikus Egyhdzmegye kalvariaja 40
évig tartott. Nem volt hidbaval6 Tédor piispok aldozata. Az
egyhazmegye feltdmadt. Nem sikeriilt a satan terve. Meg-
fogyatkozva ugyan, 1989-ben 68 pap oriilhetett a visszaka-
pott legalizacionak. 18 olyan, aki megjarta a ..keleti akadé-
miat” - tréfasan igy hivta Bendasz Pista bacsi a Gulagot.
0 is koztiik volt. 16-an voltak, aki Ggymond megUsztak a
bortont. 11-en, akik még befejezték vagy tanultak .rendes”
szeminariumban. Es 23-an, akik illegélis teoldgiat, egy
személyes szeminariumot végeztek el és titokba lettek fel-
szentelve. Koztlik vagyok én is, akit 1986-ban szentelt fel
Halavacs Jozsef plispok titokban a lakasan.

A mai nap tobb mint 300 papja van egyhazmegyénknek.
A szeminarium Boldog Romzsa Tédor nevét viseli 61 kis-
pappal. Ok vértanu piispokiink szellemiségében tovabbvi-
szik példajat.

Elhangzott 2019. februar 13-an az Orszaghazban, , A
Mindszenty-per hetven év tavlatabol Fopapi sorsok Kelet-
Kozép-Eurdpaban” c. konferencian.

11 -



KARPATIKEN

Bojtos receptek Matyfalvarol

FANK

(Turzai Marina receptje alapjan)

Hozzavalok:

1 kg liszt

egy csomag szaritott élesztd
kavéskanal s

2 ev6kanal cukor

kb 3 dl langyos viz

Elkészités:

A lisztben elkeverem az éleszt6t, sot, cukrot és langyos vizzel puha tésztat dagasz-
tok. Duplajara kelesztem, majd lisztezett deszkan ujjnyi vastagra nydjtom és ki-
szaggatom. A kiszaggatott tésztat megtoltom lekvarral. Forrd olajban pirosra si-

tom mindkét oldalat.

VINYIGRET

(Magyar Olga és Maharita Erzsébet receptje alapjan)

Hozzavalok:

4 db cékla

3 db burgonya

2 db sargarépa

1 kdvéscsésze szarazbab
20 dkg savanyu uborka
1 fej lilahagyma

so

feketebors

olaj

Elkészités

A céklat és a burgonyat héjaban megf6zzik, a sargarépat és a babot megfézzik. Amikor kih(ltek, felkockazzuk 6ket a bab
kivételével. A savanyl uborkat és a hagymat is felkockdzzuk. Mindezt 6sszekeverijiik, Ugyelve, hogy ne torjenek dssze, s
meglocsoljuk olajjal. Sot és feketeborsot adunk hozza, és ismét dsszekeverjlk.

Talalas el6tt hiitészekrényben érleljiik.

LEKVAROS DERELYE Elkészités:

A lisztet gyarodeszkara ontjuk, a kozepébe mélyedést furunk, hozzaontink 1-2
dl langyos vizet dntiink. Osszedolgozzuk, és addig gydrjuk, amig a tészta ru-
ganyos nem lesz, és nem ragad a keziinkhoz. Nyujtofaval vékonyra nydjtjuk, a

(Fehér Andzséla receptje alapjan)

Hozzavalok:

40 dkg liszt tészta felét megrakjuk egymastol egyenld tavolsagra szilvalekvarral, a masik

20 dkg szilvalekvar

4 evékanal olaj

10 dkg zsemlemorzsa
viz

ures felét rahajtjuk. A halmok kozott az ujjunkkal lenyomjuk a tésztat, majd de-
relyevagoval feldaraboljuk. A derelyéket forro, sés vizben kifézziik, az olajban
megpiritott zsemlemorzsaban megforgatjuk. izlés szerint diéval és fahéjjal is
meg lehet szérni. Azonnal talaljuk.

KRUMPLIS DERELYE (VARENYIKI)

(Fehér Andzséla receptje alapjan)

Hozzavalok:

1 dlviz

40 dkg finomliszt

s0 izlés szerint

3 kozepes db véroshagyma
6 evékanal olaj

5 db nagyobb burgonya

Elkészités:

A liszthez hozzdadunk kb. 1 dl vizet, és izlés szerint
sot. Kézzel az egészet jol 6sszegyurjuk, hogy koze-
pes keménységl tésztat kapjunk. Majd konyharuha-
val letakarjuk, és pihentetjik 15-20 percig. A tésztat
vékonyra kinyujtjuk, és szaggatoval kordket szag-
gatunk beléle. A krumplit felkockazzuk, és puhara
fézzlik. Hagymas olajat készitlink, és az 0sszetort
krumplival dsszekeverjik. A tésztara rakunk a tol-
telékbdl, félbehajtjuk, a széleit jol 6sszenyomkodjuk,
kicsi taskakat formalunk. Sos vizben kif6zziik. Hagy-
mas, kapros olajjal ledntjiik.



MALEKASAS GOMBAS TOLTOTT KAPOSZTA

(Magyar Olga és Maharita Erzsébet receptje alapjan)

Hozzavalok:

30 dkg szaritott gomba

50 dkg kukoricadara

2 fej hagyma

2 db sargarépa

1-2 fejeskaposzta

s0, bors, pirospaprika izlés szerint
paradicsomlé

Elkészités:

A kdposztakat sos vizben megdinsztoljuk, leveleire szedjlk, a vastagabb levélereket kivagjuk, a nagyobb leveleket ketté-
vagjuk.

A hagymat aprora vagjuk, a sargarépat lereszeljik, olajra tesszuk, piritjuk, pirospaprikat adunk hozza, hozzaadjuk a felva-
gott gombat, egyet rottyantunk rajta. Izlés szerint s6zzuk, borsozzuk.

A malékasat tobb (ébdl alaposan atmossuk, lecsepegtetjiik, majd elkeverjiik a gombaval, és a szank ize szerint beflisze-
rezzuk.

Ebbe az ételbe tobb olaj kell, mert nem jo, ha szaraz a toltelék. Megtoltjik a kdposztaleveleket, majd egymas mellé edény-
be tessziik. Rétegezziik a kdposztat és felontjik annyi vizzel, hogy éppen csak ellepje és paradicsomlevet is dntlink ra. Ezutan
kb. 1 oraig f6zziik, majd bebugyolaljuk.

HAZI KENYER

(Téth Irénke receptje alapjan) Elkészités:

A lisztet egy talba szitaljuk. A kozepére mélyedést formazunk, beledntiink cuk-
Hozzavalok: ros vizben felfuttatott élesztét és vizben feloldott sét. A hozzavaldkat 6sszegydr-
1 kg finomliszt juk, 10 percig dagasztjuk, hogy egy lagy, jol gyurhatd tésztat kapjunk. (A vizet
1 tasak éleszt6 (vagy egy kocka friss) fokozatosan adagoljuk, attél fliggben, hogy a tészta mennyit vesz fel.) A dagasz-
kb. 0,5 Lviz (langyos) tas kozben lassan kanalanként hozzaadjuk az olajat. Ha kész, tegyiik kenyérsiité
3-4 ev6kanal napraforgd olaj formaba, kenjiik meg vizzel a tetejét, és tegyiik elére belangyositott siitébe. Epp
1 teaskanal cukor csak kézmeleg legyen a levegd és hagyjuk ott, amig kétszeresére nem kel (kb.
2 teaskanal so 1 6ra).

A KAPOSZTAS PASZULY

(Téth Irénke receptje alapjan)

Hozzavalok:

1 kg édes kaposzta

0.5 kg beaztatott paszuly
s0 izlés szerint

bors izlés szerint

3lviz
paradicsomlé Elkészités:
A megmosott és bedztatott paszulyt egy nagy fazékban feltesszik féni. Amikor a

A rantashoz: paszuly megpuhult, hozzdadjuk a megmosott és felvagott kdposztat és néhany le-
3 csapott evokanal finomliszt vél babérlevelet. izlés szerint borsozzuk, sézzuk. A lisztet olajon piritjuk egy serpe-
5 evékanal olaj nyébe, majd egy fej voroshagymat hosszl szeletekre dsszevagunk és hozzaadjuk
1 kozepes fej véroshagyma a liszthez. Allandéan kevergetve elkészitjiik a rantast és lereszelt fokhagymaval
1 gerezd fokhagyma izesitjiik. Ezutan a tlizrél lehlzzuk, és beletessziik a pirospaprikat. Amikor kész a
1 ev6kanal flszerpaprika rantas, raontjik a kadposztas paszulyra, egy par percig forraljuk. Paradicsomlével
babérlevél savanyitjuk izlés szerint.

,LUDAS KASA”

(Téth Irénke receptje alapjan)

Hozzavalok:

20 dkg rizs Elkészités:

8 dkg sargarépa A hagymat és a petrezselymet felapritjuk, a zéldségeket felkockazzuk. A zéldsé-
1 csokor petrezselyemzold geket a hagymaval egyitt olajon megparoljuk. Beletessziik a megmosott rizst és
5 g 6rélt bors a zoldségekkel egyltt tvegesre piritjuk és felengedijlik a f6tt vizzel. Kavargatva
1 dkg s6 soval és a fliszerekkel izesitjiik, raszorjuk a petrezselyem zdldet és készre fézziik.

8 dkg voroshagyma
4 dlviz 13



KARPATIKEN

NAGYBOJTI MARATON - 2020

Nagybojt I. hete
2020. februar 24. (hétfo): Az ima a mennyorszag eléize:

a paradicsomkertbdl maradt itt. Sosem hagy minket vigasz-
talas nélkil. Méz, amely leszall a lélekbe, és mindent meg-
édesit. A jol végzett imadsagban eltlinik a szenvedés, mint a
hé a napsitésben.

Napi feladat: A Nagybdjt kezdete. Mondja el magdért és a
csaladtagjaiért a bojt kezdetére irtimat! Ha eddig nem gydnt,
tervezze meg, hogy a hét melyik napjan tudja ezt megtenni!

2020. februar 25. (kedd): A j6 Isten nem azt nézi, milyen
hosszan vagy milyen szépen imadkozunk. Az a fontos, hogy
az ima a sziviinkb6l fakadjon, tisztelet és az a vagy hassa at,
hogy egyediil Istennek akarjunk vele oromet szerezni.

Napi feladat: Olvassa el a Szentirdsbdl a kovetkezé ré-
szeket: MTorv 30, 15-20; Mt 7, 13-141 Melyik utat vdlasszam?
Vajon melyik a nehezebb? K6zéputrol szo se lehet...

2020. februar 26. (szerda): A j6 imadsaghoz nem kell sok
beszéd. Tudjuk, hogy a jo Isten itt van az oltaron, kitarjuk
el6tte sziviinket, és oriliink szent jelenlétének: ez a legjobb
ima, bizony ez.

Napi feladat: Elsé lépés: Lk 15, 18-19. [rja le egy lapra a
visszatérd blneit!

2020. februar 27. (csiitortok): Egy hires arvahaz alapito-
ja tanacsot kért Vianneyt6l, hogy megszerezze-e maganak a
nagykozonség tdmogatasat a sajto utjan. , Ahelyett, hogy zajt
csapna az Ujsagokban, csapjon zajt az oltar el6tt. ,, - mondta
neki a plébanos.

Napi feladat: A Satdn nagyon jél tudja, hogy életiinknek
mely terileteit nem rendeltiik ald Istennek, és pontosan
ezeken fog megkisérteni. - Vegye el6 a tegnapi lapot!

2020. februar 28. (péntek): Ha az embernek nincs hite,
akkor vak. Nem ismerheti meg sem az igazsagot, sem a jot;
csak hamissagot ismerhet meg, mert kddben van, és nincs
vildgossaga. Ha volna vildgossaga, jol latna, hogy mindaz,
amit szeret, csak a semmibe foszlik.

Napi feladat: Az elsé megalld az Uton: a kereszt, amit én
okoztam, de amit zokszd nélkil vett a vallara értem Krisztus
- hogy legyen esélyem végigmenni az Gton. Ma feltétlendil
vessen keresztet az utszéli keresztek el6tt!

2020. februar 29. (szombat): A mi hitink csak olyan ha-
romszaz mérféldes messzeséghdl lat; mintha a jo Isten a
tenger tulso partjan volna. Ha olyan eleven, athato hitlink
volna, mint a szenteké, Ugy latnank Krisztus Urunkat, mint
ahogy 6k latjak.

Napi feladat: Tegnap este kollibat szenteltiink. Sokan
idejétmultnak tartjdk a bdjti étel-szabalyokat. Pedig nem
mindegy, sem testileg, sem lelkileg, miért és mivel taplal-
kozunk az Uton. Biztosan van olyan kényv, amit mar régen el
akar olvasni. Lapozzon ma bele!

Nagybojt Il. hete

2020. marcius 1. [vasarnap): Az embernek nincs bator-
saga hordozni a keresztet; ez nagy hiba, mert akarmit is te-
gylink, a kereszt fogva tart minket, nem tudunk eléle mene-
kilni.

Napi feladat: Igyekezzen ma a Szent Eukarisztidban ré-
szeslilni, egyesiilni az Egyhdzban Krisztussal, este pedig
mondja el csaladjaval kézésen a Hitvallast (a hiszekegyet]!

2020. marcius 2. (hétfo): Az Istennel egyesiilt lélekben
mindig tavasz van.

Napi feladat: Ma torekedjen odafigyelni a szavaira és a
tetteire! Imadkozzon szeretteiért!

2020. marcius 3. (kedd): Lassatok, gyermekeim, a j6 Is-
tenen kivil semmi sem allandd, semmi, de semmi! Talan
az élet? Az elmulik. Taldn a szerencse? Az elhagy. Talan az
egészség? Az elromlik. Taldn a becslilet! Azt megtamadjak.
Joviink-megytink, mint a szél...

Napi feladat: Tegyen ma valamit csupan Isten kedvéért!
[A Szentiréds olvasasaval megtudhatja, mi legyen az!) v6.: Mt
7, 24

2020. marcius 4. (szerda): Amikor atadjuk magunkat
szenvedélyeinknek, toviskoszorut fonunk a sziviink koré.

Napi feladat: Tudna ma bdjtélni valakiért? Ajanlja fel a
bojtjét azért, akinek sziiksége van ra!

2020. marcius 5. (cstitortok): Mondjak, hogy Isten biin-
teti azokat, akiket szeret. Ez nem all mindig. Azok szamara,
akiket Isten szeret, a megprobaltatdsok nem biintetést je-
lentenek, hanem kegyelmet.

Napi feladat: A keskeny uUton, az aldas utjan csak Isten
erejével tudunk jarni. Isten jelenléte ad erét minden egyes
feladatunkhoz. Imadkozzon ma 7 alkalommal!

2020. marcius 6. [péntek): A b(in a j6 Isten hohéra, a
lélek gyilkosa. Ez ragad el minket a mennyorszagtdl, hogy
pokolra taszitson. Es mi szeretjiik!... Milyen Griiltség! Ha
jol. meggondolja az ember, olyan irtézat fogja el a biin irant,
hogy képtelen lesz elkovetni.

Napi feladat: ,Tégy, Uram, szamra Grizetet!” - énekeljiik
ma az el6szenteltek liturgidjan. Krisztushoz szeretnénk ma
hasonlitani, aki ,mikor szenvedett, nem fenyegetézott.”

2020. marcius 7. [szombat): Egyszer beteglatogatasra
mentem. Tavasz volt, a bokrok tele madarakkal; nyakukat
illegetve énekeltek. Gydnyorkodve hallgattam Gket, s ma-
gamban azt mondtam: Szegény kis madarkaim, milyen kar,
hogy nem tudjatok, mit mondotok! Ti a j6 Isten dicséretét
éneklitek!

Napi feladat: Tesszalonikai Szent Gergely szerint az
imadsdg alapja .a lélek szombati nyugalma”. Télts6n ma
szokott imajan kivil 15 percet Istennel! Legyen ez mindségi
id¢!



2020. marcius 8. [vasarnap): Nézzétek Istenes Szent Ja-
nost: szokasa volt, hogy labat mosott a szegényeknek, mi-
el6tt megebédeltette volna Gket. Egy napon, amint lehajolt
egy szegény koldus labahoz, latja, hogy ott van rajta a szo-
gek helye. Megindultan emeli fol a fejét és folkialt: ,Hat te
vagy az Uram?!” Krisztus Urunk ezt mondja neki: ,Janos,
érommel latom, hogy gondod van szegényeimre.” Azzal el-
tlnt.

Napi feladat: ,Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, kényérilj
rajtam, blinson!” - mondja el ezt az imat csak Isten jelen-
létére figyelve 25-szor!

Nagybojt lll. hete

2020. marcius 9. (hétfé): Mondjatok, van-e olyan bdjt,
ami kedvesebb lenne Istennek, mint amikor tlirelemmel
megteszlink és elszenvediink szamunkra gyakran nagyon
kellemetlen dolgokat, nem is beszélve betegségekrdl, nya-
valyakrol, amelyek elvalaszthatatlanok ett6l a nyomorusa-
gos élettol.

Napi feladat: Irjon vagy fogalmazzon meg egy Szentha-
romsdagot magasztald imat, megkdszdnve a béjti idében ed-
dig elérteket!

2020. marcius 10. (kedd): Hany és hany alkalmunk adé-
dik nap mint nap, hogy megtagadjuk magunkat, elfogad-
va mindazt, ami kellemetlen és visszataszité! Fogadjuk el
mindezt a jo Istenért, egyedil azért, hogy kedveskedjlink
neki; ime ezek a j6 Istennek leginkabb tetszd bojtok.

Napi feladat: Eletének melyik biinét szégyelli leginkabb?
Vizsgalja meg lelkiiseretét! A rossz szokasok legaldbb olyan
veszélyesek...

2020. marcius 11. (szerda): Ha a kereszthordozd Jézus
Krisztust akarjuk kovetni, aki hiv benniinket, akkor révide-
sen meglatjuk, hogy szolgalatdnak terhei voltaképp nem
olyan nagyok, mint hissziik: 0 jar elttiink, segit, vigasztal
és rovid szenvedés utan olyan boldogsagot igér, ami annyi
ideig tart, mint 0 maga.

Napi feladat: Kéré imank egyik veszélye, hogy azt kérjik
Istentdl, hogy a mi akaratunkat, a mi elképzelésiinket telje-
sitse. Mit kért utoljara Istentdl?

2020. marcius 12. (csiitortok): Ha olyan szerencsétlenek
vagyunk, hogy gyakran fennakadunk az 6rddg haléjaban, an-
nak az az oka, hogy tulsagosan elhatdrozasainkra és igére-
teinkre szamitunk, és csak kevéssé a jo Istenre.

Napi feladat: Az On kisebb-nagyobb keresztjei is terem-
nek gylimolcsdt - vajon mit? Krisztus felajanlotta az Atydnak
a keresztjét (biztosan nem csak azt, amit a Golgotan allitot-
tak fell.

2020. marcius 13. [péntek): Aki menekiil a kereszttél, az
Osszetort akar maradni; aki vagyoddik a kereszt utan, az tob-
bé nem érzi annak keserlségét.

Napi feladat: Mivagy ki az On legnagyobb keresztje? Kér-
je a Szentlélek kegyelmét!

2020. marcius 14. ([szombat): O, testvéreim, ne csodal-
kozzunk azon, hogy a gonosz lélek mindent elkdvet, csak-
hogy elhanyagoljuk imainkat, vagy rosszul mondjuk. Jobban
megérti, mint mi, hogy az imatol félni kell a pokolban, és

lehetetlen, hogy a jo Isten elutasitson valamit, amit imaban
kérink téle...

Napi feladat: A keskeny Uton nyugodtan haladunk, mert
Istennel megyiink. Ma imadkozzam az elhunytakért!

2020. marcius 15. (vasarnap): Békdljetek ki a j6 Istennel,
folyamodjatok a blinbanat szentségéhez: olyan nyugodtan
fogtok aludni, mint egy angyal!

Napi feladat: Készitsen otthondban is koszorut a kereszt
koré! Imadkozzon nemzeteinkért

Nagybojt IV. hete

2020. marcius 16. (hétf6): Aki blinben &ll, allati szokaso-
kat és tulajdonsagokat olt magara. Az allat, amelynek nincs
esze, nem ismer mast, csak az 0sztonét; ugyanigy van az
ember is, ha allatokhoz teszi magat hasonlova: elveszti az
eszét, és ,hullajanak” indulataitol engedi magat vezetni.

Napi feladat: Az dldozat és a lemondas kozott [ényeges a
kilonbség. Az aldozat sokszor faj, valéban nehézséget val-
lalunk altala. Az igazi szeretet kiséréje. Hozna ma aldozatot
valakiért?

2020. marcius 17. (kedd): Amikor gyonni megytink, gon-
doljuk meg, mit is akarunk tenni. Azt mondhatjuk magunk-
ban: ,Leveszem a keresztr6l Krisztus Urunkat.”

Napi feladat: Magasztaltassal fol az egek folott, Isten! és
a te dics6séged az egész foldon, hogy megszabaduljanak
kedveltjeid.” (107. zsoltar) Fel tudna kelni ma egy fél éréval
korabban a szokottnal imadkozni

2020. marcius 18. [szerda): Ha jol gyontal, lelancoltad a
satant.

Napi feladat: ,Udvizitsd Uram a te népedet / és aldd meg
a te drokségedet; / adj gy6zelmet ellenségei folott hazank-
nak / s Kereszteddel érizd meg a te népedet!” Imadkozzon
igy 3 alkalommal a mai napon!

2020. marcius 19. (csiitortok): Az eltitkolt blinok mind
nyilvanossagra jonnek. Hogy orokre titkot boritsunk rajuk,
valljuk meg 6ket j6 gyonasban!

Napi feladat: Probalja ma meghallani a déli harangszét,
és imadkozza el a Magasztalast!

2020. marcius 20. (péntek): Az 6segyhazban az volt a hi-
vok legnagyobb biintetése, ha megfosztottak 6ket a szent-
aldozas boldogsagatol. Istenem! Hogy lehet az, hogy ma-
napsag a keresztények néha 6t, hat honap alatt egyszer sem
taplaljak lelkiiket a mennyei étellel? Hagyjak, hogy éhen
pusztuljon! Micsoda tragédia és milyen vaksag, pedig ott a
gyogyszer a lélek gydgyitasara, és az étel egészsége fenn-
tartasara!

Napi feladat: Vizsgalja meg lelkiismeretét és lehetdség
szerint késziiljon fel a szentgydnasra, hogy részesilni tud-
jon az Eucharisztiaban!

2020. marcius 21. (szombat): A j6 Isten boldoggd akar
tenni minket, és mi nem akarjuk! Elfordulunk téle, és a sa-
tannak adjuk magunkat! Menekdliink baratunktdl, és utana
megylnk héhérunknak!...

Napi feladat: Mi nyugtalanitja leginkabb? Engedje el ma
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[sten kec_!'véért! Isten nem elveszi, hanem a sajat kezébe ve-
szi... ha On engedi.

2020. marcius 22. (vasarnap): Tudjatok, hogyan ismer-
hetitek fel lelketek igazi allapotat, s hogyan leplezhetitek
le szivetekben az irigység rejtett, atkozott blinét? Legyetek
aldzatosak! A g6g elrejti, az aldzat viszont felfedi a hibat.

Napi feladat: Hagyjon ma el valamit, amit minden vasar-
nap tesz! (Persze ne a Szent Liturgiat!] Helyette tegyen vala-
mit, amihez kedve van!

Nagybojt V. hete

2020. marcius 23. (hétfd): Nem art néha ragondolni, hogy
van egy szentség, amely meggydgyitja lelkliink sebeit, és ez
a szentgydnas. De j6 el6késziilettel kell am folvenniink, ki-
lonben Uj sebek tdmadnak a régieken.

Napi feladat: Hasznalja ma a jotékonysag olajat - tegyen
jot valakivel!

2020. marcius 24. (kedd): Amikor kisértésben vagytok,
ajanljatok fel a kiizdelem érdemét a j6 Istennek az ellenté-
tes erény elnyerésére. A kevélység kisértését ajanljatok fol
az aladzatossagért, az illetlen gondolatok lekiizdését a tisz-
tasagért, a felebarati szeretet ellen tdmado kisértéseket a
szeretetért.

Napi feladat: Kérje Isten segitségét ma a sajat szavaival,
hogy téredelmesen meg tudja banni blneit!

2020. marcius 25. (szerda): Amikor magas személynek
akarunk valamit adni, olyan altal kiildjiik, akit szeret, hogy
igy kedvesebb legyen az ajandék. Imadsagunknak is egé-
szen kilonds érdeme van, ha a Szent Sz(iz mutatja be, mert
6 az egyetlen teremtmény, aki sosem bantotta meg Istent.

Napi feladat: ..Miképp kezdjem sirdnkozasomat megatal-
kodott életem tettei felett?” Vegyen részt Krétai Szent And-
ras blnbanati nagy kanonjanak kézés imadkozasan!

2020. marcius 26. (csiitortok): Az Atya mindent megad,
amit a Fil kér téle. Eppen igy megad a Fit is mindent, amit
Edesanyja kér.

Napi feladat: Keljen fel ma éjjel imadkozni, ha csak egy
negyedorara is! [Lehetéleg ne az agyban imadkozzon!]

2020. marcius 27. (péntek]: Mi Isten mlve vagyunk, és
mindig az 6vé. Konnyl ezt megérteni, de érthetetlen, hogy
Isten keresztre feszitése mégis a mi mdvink.

Napi feladat: Latogassam meg beteg embertarsamat!
Imadkozzam a betegekeért!

2020. marcius 28. (szombat): Krisztus Urunk halala nél-
kil az 0ssze ember egylittvéve sem tudott volna eleget tenni
egyetlen kis blinért sem.

Napi feladat: Imadkozza el az Istensziilé akathisztoszat,
ha teheti, egyhazkozsége tagjaival egyditt!

2020. marcius 29. (vasarnap): A kereszt jele rettenetes
az orddg elétt, mert épp a kereszt altal szabadultunk meg
téle.

Napi feladat: Egyiptomi Maria anya a jeruzsalemi Szent
Feltamadas templomanak ajtajaban tért a prostittcid utjarél
az igazi blinbanat és istenszeretet uUtjara. A megtérés utjat
kérjem Istentdl!
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Nagybaojt VI. hete

2020. marcius 30. (hétf6): Ajanljatok fel a kisértést a bl-
nosok megtéréséért is: ez bosszantja és megfutamodasra
készteti az 6rdogot, mert a kisértés igy ellene fordul... Utana
mar nyugodtan hagy benneteket.

Napi feladat: Vajon mik lehetnek az On erényei? Eréso-
dott ezek kozul valamelyik a bojtben?

2020. marcius 31. (kedd): Hat mit csinalt nekiink a j6 Is-
ten, hogy gyakorta megszomoritjuk, hogy Ujra halalra visz-
sziik azt, aki megvaltott minket a pokoltél? Kellene, hogy
minden blinds, amikor a tiltott 6rom utan megy, talalkozzék
az Uton, mint Szent Péter, Krisztus Urunkkal, aki igy szdlna
hozza: . 0Oda megyek , ahova te most mégy , hogy ott Gjbdl
keresztre feszits.”

Napi feladat: Imadkozzam csaladokért és a kdzossége-
mért!

2020. aprilis 1. (szerda): Milyen nagy a lélek! - Hogy
fogalmunk legyen nagysagunkrél, gondoljunk gyakran a
mennyorszagra, a Kalvariara és a pokolra.

Napi feladat: Vajon mi banthatja az Urat leginkdbb velem
kapcsolatban?

2020. aprilis 2. (csiitortok): Ha a fesziiletre néznék,
amikor a j6 Istent meg akarjuk bantani, hallanank Krisztus
Urunkat, amint a lelklink mélyén szol: , Hat te is ellensége-
im kozé akarsz allni? Ujbél keresztre akarsz fesziteni?”

Napi feladat: Kérje a Szentlélek kegyelmét legnagyobb
keresztje viseléséhez!

2020. aprilis 3. (péntek): Kell szenvedniink, ha akarjuk,
ha nem. Vannak, akik Ugy szenvednek, mint a jobb lator, ma-
sok meg, mint a bal. Mind a kettének egyforma szenvedé-
se volt. De csak az egyik tudta érdemszerzGévé tenni: azzal,
hogy az engesztelés szellemében viselte.

Napi feladat: Adjon halat az elmult id6szakért! Kérje Is-
tent, hogy mindazt, amit eddig megtett, valjon lelki megeré-
sodéssé!

TURMEZEI Erzsébet:

Ha nem teszek semmit sem

Most nem sietek,

most nem rohanok,

most nem tervezek,
most nem akarok,

most nem teszek semmit
sem,

csak engedem, hogy
szeressen az Isten.

S mig dlel a fény

és olel a csend,

és arad belém,

és Ujjateremt,

mig nem teszek semmit
sem,

csak engedem, hogy
szeressen az Isten,

Most megnyugoszom,
most elpihenek
békén, szabadon,
mint gyenge gyerek,
és nem teszek semmit
sem,

csak engedem, hogy
szeressen az Isten.

Uj gyimolcs terem,
masoknak terem,

érik csendesen

erd, gyézelem...

ha nem teszek semmit
sem,

csak engedem, hogy
szeressen az Isten.



In memoriam Bendasz Daniel atya

Faradhatatlan munkaval eltoltott életét 2019. dec-
ember 25-én visszaadta Teremtéjének Bendasz Daniel
gorogkatolikus aldozdpap, nyugalmazott esperes.

Bendasz atya 27 évet toltott el gorogkatolikus papként az
egyhaz szolgalataban.

Feleségével, Marika nénivel 56 évet éltek boldog hazas-
sagban, két gyermekiikben és harom unokajukban lelve 6r6-
miuket.

Daniel atya tartalmas, nehézségekkel, kiizdelmekkel teli,
ugyanakkor kegyelmekben gazdag életének fontosabb ese-
ményeit foglaltuk ossze. Ezzel tisztelglink emlékének.

A tobb szaz évre visszamendéleg gordgkatolikus papi fel-
mendkkel rendelkez6 Daniel atya 1938. november 6-an latta
meg a napvilagot Ungvaron.

Edesapja Bendasz Istvan gorogkatolikus pap, édesanyja
Bacsinszky Maria volt.

Sziilei harmadik gyermekeként jott a vilagra, két névére,
Katalin és Magdolna utan.

A csaldad Daniel sziiletésekor a Técséi jarasban,
Taracujfaluban lakott, ahol az édesapa papként szolgalt.

Harom évvel kés6bb atkoltoztek a Nagyszdlési jaras-
ba, Fels6veresmartra (Nagykopany). Daniel ott kezdte meg
1944-ben a magyar tannyelv( iskolat, de még be sem fejezte
az els6 évet, amikor 1944 oktoberében bejottek az oroszok,
és Ujra kellett jarnia az elsé évfolyamot, de mar ukran nyel-
ven.

11 éves volt, amikor édesapjat - aki nem volt hajlandé
megtagadni gorogkatolikus hitét - letartoztattak, és mint
a szovjet allam ellenségét, 25 év kényszermunkara itélték.
Csaladjat kikoltoztették a pardkiardl, felesége nem kapott
munkat. Nehéz évek vartak rajuk: nélkiilozés, allandd féle-
lem a csalddapdért. Bendasz Istvan 1955-ben szabadult a
GULAG-taborbol és térhetett vissza a csaladjahoz.

A megproébaltatasok ezzel még nem értek véget. Bendasz
Istvan nem kapott munkat, fidt pedig a bortonviselt édesapa
miatt nem vették fel az egyetemre. Daniel ekkor 18 éves volt.

Egy évvel késbbb bevonult a szovjet hadseregbe, s harom éven
at szolgalt Gruziaban.

Leszerelését kovetben a beregszaszi butorgyarban helyez-
kedett el, s kozben azt tervezte, hogy jelentkezik az egyetem-
re. A felvételi kérelem beadasa el6tt néhany héttel hivatta a
KGB. Ra akartak venni, hogy menjek teolégusnak, s legyek az
6 besugodjuk. Daniel kozolte a KGB-vel, hogy nem vallal ilyen
szerepet. Titokban, az utolsé pillanatban adta be a felvételijét
a Lembergi Egyetem erdémérndki karara. Sikerilt bejutnia az
egyetemre.

Diplomaval a kezében eldszdr a Harkivi Erdészeti Kutato-
intézet ivano-frankivszki székhelyére kerdilt.

Ekkor mar nés volt: 1964 nyaran vette feleséglil Mariat, aki
angol szakon végzett az Ungvari Allami Egyetemen.

Feleségével és két gyermekiikkel 1968-ban Nagyszdlosre
koltoztek, ahol Daniel a Politechnikumban kapott tanari al-
last. 35 éven at tanitott ott. Az ifjisag nevelését az élet leg-
szebb és legnehezebb feladatanak tekintette.

A civil palya mellett egyre inkabb érlel6d6tt benne a vagy a
papi hivatas betdltésére.

1988-ban, 50 éves koraban déntott ugy, hogy pap lesz. Ak-
kor még tiltott volt a gorogkatolikus vallas, ezért Daniel titok-
ban tanult Ungvaron Ortutay Elemér gorogkatolikus teoldgiai
tanarnal. Ot év képzés utdn Nagysz6léson szentelte pappa
Szemedi Janos plspok 1993. augusztus 29-én.

Szentelési jelmondataul Aranyszaju Szent Janos liturgia-
janak egyik ekténiajat valasztotta: Az egész vilag békességé-
ért, Isten szent egyhazainak jolétéért és mindnyajunk egyesi-
téséért konyorogjiink az Urhoz!”

Elsé szent liturgidjat Nagysz6léson végezte 1993. szept-
ember 5-én.

El6szor Szaszfaluban, majd 1994 januarjatol Alséveresmart
(Kiskopany) pardkusa lett. Ott szolgalt 22 éven at. Az évek so-
ran mas telepilések - Bustyahaza, Tekehaza, Sz6l6svégardo
- papi feladatait is ellatta. 2015-t6l a nagysz6lési Szent Anna
kapolnaban végzett szent liturgiat.

1996-2011. kozdtt a Beregszaszi Magyar Gorogkatolikus
Esperesi Keriilet esperesi feladatat is ellatta.

A papi tevékenysége mellett folytatta az édesapja altal
megkezdett, a Munkacsi Gorogkatolikus Egyhdzmegye torté-
netére vonatkozo kutatdsokat, gondozta Bendasz Istvan tobb
ezer konyvhol és iratbol allé hagyatékat. Ezen kiviil egyhaz-
torténetet tanitott az Ungvari Boldog Romzsa Tédor Teoldgiai
Akadémian.

Szamos konyvet jelentetett meg. Legnagyobb munkaja az
édesapjaval kozos szerkesztés( Helytallas és tanusagtétel
cim( konyv, mely a szovjet egyhaziildézés gorogkatolikus al-
dozatait és hitvalloit mutatja be.

Rendszeresen tartott egyhaztdrténeti eléadasokat Karpat-
aljan és az anyaorszagban.

Munkajat szamos egyhazi és vilagi kitlintetéssel ismerték
el.

A szellemi munkat halalaig folytatta. Kivette a részét a ha-
marosan megjelend, a Bendasz és Bacsinszky csaladok tor-
ténetét, valamint a Bendasz Istvan lagerévei alatt keletkezett
leveleket bemutaté Bendasz-kotetek szerkesztésében.

Rovid ideig tarto betegség utan, életének 82., papsaganak
27. évében, szentségekben megerdsddve hunyt el.

Boldog nyugalmat és orok emléket Bendasz Daniel
gorogkatolikus aldozdpapnak!

Marosi Anita
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KARPATIKEN

Liceumi mindennapok

ADVENTI PROGRAMOK

Az adventi készils-
dés a liceum életében
egy kozponti esemény-
nek szamit, leginkabb
lelki értelemben. Azon-
ban akad idé arra is,
hogy egyiitt, csapatban
dolgozzunk és alkos-
sunk. Egyik ilyen alka-
lom az adventi koszoru-
készités, amely a kicsik
és nagyon érdeklédé-
sét egyarant felkelti. Az
utobbi években igyek-
szlink minél egyszer(ibb és szebb kompozicidkat alkotni, s
kivalasztani két-harom dominans szint a diszités soran. Az
idei évben a piros és a fehér szinekre esett a valasztas, igy az
adventi koszord ezekben a szinekben nyerte el végsé alakjat.

2019. PERCES SZENTIRASOLVASAS ES LELKI GYAKORLAT

J = |

A karacsonyt megeléz6 bojti idészakban a lelki életlin-
ket is igyekszlink rendbe tenni. Erre megfelelé a mar szinte
hagyomannya valt 2019 perces Szentirasolvasas. 2019 perc
Istennel, onmagunkkal, a gondolatainkkal. 2019 perc csond,
amelyben megismerhetjiik 6nmagunkat, a Bibliat és javitha-
tom az Istennel valé kapcsolatomat. Ugyancsak ebben segit
a karacsonyi lelki gyakorlat, amely lehet6séget ad a gyonas-
ra, blineim megbanasara, hogy tiszta szivvel és lélekkel fo-
gadjam az Ujsziilott Jézust.

LICEUMI SZENTESTE

A liceum hagyomanyaihoz hiven az utolsé decemberi es-
tén, amikor mindenki csak a kardcsonyra és a téli sziinetre
var, megalltunk egy kicsit. Megalluk, és megpiheniink, hogy
visszatekintsiink munkankra, az elézé félév sikereire, és ha-
lat adjunk. Ebben segit a liceumi Szenteste, ahol mindenki
egy kisebb ajandékkal lepheti meg baratait, osztalytarsait,
tanarait. December 20-an egy vecsernyét kdvetéen egyiitt Gl-
tink le az Ginnepi asztalhoz, ahol halat adva a finom ételért,
egy kellemes vacsorat koltottiink el. Ezt kdvet6en mindany-
nyian a varazslatosan szép feny6 ala Gltiink, ahol mar vartak
minket az angyalkaink altal odakészitett ajandékok. Kantala-
sok mellett mindenki megkapta a sajat kis csomagjat, majd
nosztalgiavetitésekkel és beszélgetésekkel teli este kovetke-
zett.
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TANAR-DIAK SPORTMERKOZESEK

December 16-an a tantestilet férfi tanarai és liceumunk
batrabb fiataljai egy baratsagos futballmérkdézés keretein
belll mérték dssze tudasukat. Az igencsak szoros kiizdelem-
bé6l végiil a tanarok csapata kerilt ki gy6ztesen, akik 11-8-ra

gy6zték le a didkok csapatat. Természetesen a kdvetkez6 fél-
évben visszavagora is sor keriil, amelyet izgatottan varunk.

Ugyancsak baratsdgos mérkézés keretein belil néi rép-
labdamérkdzésre is sor keriilt januar 29-én, amelyet ezennel
a didkok csapata nyert. Bar az els6 mérk6zésnél a tanarok
sokaig vezettek, mégis a didkok nyerték a meccset. A maso-
dik és harmadik mérkdézés esetében azonban mar nem volt
kétséges, hogy a didkok viszik a primet. A visszavagot ebben
az esetben sem felejtjiik el, s hamarosan ismét 6sszeméri
erejét a két csapat.

0SZTALYKIRANDULASOK

A téli szlinetet kovetGen tobb osztaly is egy kisebb kiran-
dulast tett a kozeli Beregszaszba.

A 8., 9., és 10 osztaly a téli szlinetet kdvetéen egymast
kovetd hétvégéken egy kisebb kirandulast tett a kozeli Be-
regszaszba. Itt kiprobalhattdk a jégkorcsolya nyujtotta élve-
zeteket. A kezdeti nehézségeket lekiizdve, igazi kis csapat-
ként segitették egymast, melynek eredményeként mindenki
elsajatitotta a korcsolyazas alapjait. A korcsolyazast a varva
vart pizzazas kovette, amely utdn a csapatok jollakottan és
élményekkel telve tértek vissza a liceum fala kozé.

Osszeallitotta: Molnar Szabina



IKONFESTO TABOR ES LELKIGYAKORLAT

A Gorogkatolikus Ifjusagi Szervezet 2020. januar 29-
31. kozott tartotta meg a 7. Ikonfestd lelkigyakorlatot
Karacsfalvan, a 17 éven felili ifjlsag szamara.

A programot idén is Zolcsak Miklds, ikonfestd atya
vezette, aki segitett a résztvevéknek elsajatitani az ikon-
festés elméleti és gyakorlati alapjait egyarant.

JOTEKONYSAGI BAL

A beregszaszi Arany Pava étteremben szervezte meg
VIII. jotékonysagi baljat a Gorogkatolikus Ifjusagi Szer-
vezet (GISZ] februar 8-an.

A GISZ mara hagyomanyossa valt jotékonysagi baljan

gyUjtott mar tobbek kozott gyermekek taboroztatasara, a Rati Szent Mihély Gyermekotthon és az ,Elfelejtett” gyer-
mekek javara is. Ebben az évben a belepOJegyek tombolajegyek és az arverésre szant targyak megvasarlasaval a

Szent Margit-program bovitéséhez jarultak hozza a
résztvevok.

A bal a Miatyank elimadkozasaval vette kezdetét
Luscsak Nilus, a Munkacsi Gorogkatolikus Egyhaz-
megye segédplspdke vezetésével. A segédplispok
atya koszontéjében hangsulyozta: ez az esemény az
egyhaz életében is fontos, hiszen azt mutatja, hogy a
keresztény ember egy mulatsag keretein belil is tud
értéket kozvetiteni.

Szilagyi Matyas, Magyarorszag beregszaszi f6-
konzulja koszontéjében az ez év szeptemberében
Budapesten megrendezésre keriilé Eucharisztikus
Vildgkongresszusra emlékeztetett, mely 0sszefogja
Eurdpa katolikusait. Mint fogalmazott: az egyhaznak
kilonosen fontos szerepe van abban, hogy megtart-

suk a keresztény Eurdpat lelki, kulturalis, nemzeti és torténelmi szempontbol egyarant. Ezt a célt szolgalja a bal
és a Szent Margit-program is. A fékonzul Ur kdszont6je zarasaként kiemelte: ha mi nem tesziink a keresztény Eu-
ropaért, semmilyen kiils6 er6 nem fogja ezt megtenni helyettiink.

A kereszténység az az alap, melyre batran épithetjik kozosségeinket”

- emelte ki Lédar Jend, a GISZ elndke. Sokan felismerik, hogy vannak a
kornyezetiikben nehéz helyzetben lévé csaladok, gyerekek. Ez a helyzet
sziilte a Szent Margit-programot is, melynek keretében ebben az évben
joszandéku adakozdknak koszonhetéen tobb mint 140 gyereket sikerul ta-
mogatni egy kisebb 0sszeggel. A bal célja, hogy bdvitsiik a tdmogatottak
korét. ,Amit megtehetiink, s ami ldvos és hasznos, azt tegylik meg!” -
zarta koszont6jét a szervezet elndoke. Harangozd Miklds gorogkatolikus
aldozopap pedig a kozelg6 bojtre, és lelkiink formalasanak fontossagara
hivta fel a figyelmet poharkdszontgjében.

Az idei balon 80 maganszemély, szervezet, intézmény, lzlet jarult hoz-
za adomanyaival a nyereményeikhez vagy az arveréshez. Az est j6 hangu-
latardl a Beregszasz Dixieland Band és a Fortuna egylittes gondoskodott,
a Karacsfalvai Sztojka Sandor Gorogkatolikus Liceum didkjai pedig kerin-
gdjikkel emelték az est hangulatat. A tombolan tobb szaz targy talalt uj
gazdara, az arverésen pedig 10 tételre, koztiik biotermékekbdl 6sszealli-
tott ajandékkosarra, festményekre, faragott cimerre licitdlhattak a részt-
vevok.

A bal soran kozel 30 ezer hrivnyat sikerilt gy(jteni a Szent Margit-
program szamara.

Espan Rita




KARPATIKEN

Salanki eletkepek

Advent és Karacsony

Az adventi idészakban szamos egyhazkdzségi program-
mal késziltink a karacsonyra, Jézus Krisztus sziiletése
napjanak meglinneplésére. Az adventi koszoru készitéssel
elkezdtik a varakozasi idészak megélését, hiszen minden
egyes gyertya meggyujtasa jelezte a templom udvaran és
otthonainkban, hogy kozeledik karacsony szent tinnepe. Heti
rendszerességgel szerveztilk meg a csigatészta készité kéz-
muves foglalkozasainkat, melyeket kovettek a mézeskalacs,
kiirtéskalacs sltések a hittanos gyermekekkel és felnéttek-
kel egyarant. Gyermekeinket szerettiik volna megajandé-
kozni karacsonyi ajandékként egy jatszotér létrehozasaval.
Ennek érdekében a targyalkotd, hagyomanyérzé kézmdives
foglalkozasokon készitett gyertyakat, mézeskalacsokat, csi-
gatésztat, bejglit, linzert és a tobbi finomsagot egy adventi
vasar keretében kiarusitottuk, s a befolyt 6sszeget a jatszo-
tér létrehozasara forditottuk.

Karacsony szent Unnepének megélésében, a hagyoma-
nyok felelevenitése gyanant, nagyban hozzajarult néhany ifju
aldozatvallalasa, kik az egyhazkozség betlehemes jatékat
megtanultak és nem csak a templomban adtal el6, hanem
kozel szaz otthonban is. Karacsonykor a hittanos gyerekek
mdsorat is megtekinthettik a templomban, melynek mind-
annyian nagyon orultink.

2019-es évi kozosségi programjainkat egyhazkozségi ba-
tyus ballal zartuk, melyen él6 zene, sok értékes tombola-
nyeremény volt, melyeknek nagy részét szintén a kézmfves
programokon résztvevo felnéttek és gyermekek készitettek.
A betlehemezés és a batyus balon kapott adomanyokat szin-
tén a jatszotér kialakitasara forditottuk. Halasan kdszonjik
a Csoori Sandor Alap tdmogatasat a targyalkotd kézmives
foglalkozasainkhoz, koszonjlik azoknak a felnétteknek és fi-
ataloknak, akik aktiv részvételiikkel hozzajarultak a progra-
mok sikerességéhez.

Vizkereszt

Minden esz-
tendd elején nagy
varakozassal tolt
el benninket a
vizkereszt linnepe,
mely Jézus Krisz-
tus megkeresz-
telkedésének, s a
Szentharomsagos
egy Isten, onma-
gat kinyilatkozta-
t6  megjelenésé-
nek linnepe. Az innep egyik nagy eseménye a vizszentelés,
amelyre a hivé emberek vizet hoznak livegekben, hogy a
szentelés utan otthonaikban 6rizzék és sziikség, baj vagy
betegség idején fogyasszak. A hagyomanyérzdé targyalkoto
kézmlves foglalkozasainknak kdszdnhet6en, melyet a Csoo-
ri Sandor Alap tdmogat, mindenki készithetett a szenteltvi-
zet tartalmazé Uvegére egy sajat, egyhazi szimboélumokkal
diszitett, himzett takardt, mellyel ékesithette szentelt vizet
tartalmazo Uvegét, ezzel is kiemelve, s megkiilonbdztetve
egy kicsit azoktol az edényektdl, amelyet profan eszkozként
hasznalnak a mindennapokban. Az tinnepkdrnek megfeleld-
en, a vizkeresztet kdvetd napokban az egyhazkozség hiveinek
hazait is megszenteltiik. Harmadik éve annak, hogy ilyenkor
a salanki Mikes Kelemenrél elnevezett tavat is megszentel-
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jluk, s a szentelés utdn néhanyan, az Istenbe vetett bizalmuk
és hitik kifejez6déseképpen, megmartoznak a té megszen-
telt vizében. Isten kegyelmébdl mindezeket az eseményeket
az év elején megélhettiik, s kértiik a mindenhato Isten alda-
sat az év tovabbi részére is.
A Magyar Kultlra
Napja
Januar 22-én a Sa-
lanki  Gorogkatolikus
Egyhdzkdzségben
megemlékezést tar-
tottunk a Magyar Kul-
tira Napja alkalma-
bol. Az egybegylilteket
Csirpak Jozsef, helyi
parokus koszontotte.
Miutan kozosen elénekeltiik nemzetiimadsagunkat, Kalanics
Eva, a Salanki KMKSZ alapszervezet elndkének el6adasat
halhattuk a Himnuszrél. A magyar kultira napja alkalmabél
atadasra keriltek a Hagyomanyok haza altal kiallitott tanu-
sitvanyok, melyeket az akkreditalt mézeskalacs tanfolyam
elvégzésé-
ért kaptak a
tanfolyamon
résztvevd asz-
szonyok. A
tanusitvanyo-
kat  Hajgatd
Tamas konzul
Ur adta at, a
Magyar Kul-
tdra Napjanak
méltatdsa utdn. A mdvészeti iskola tanarai és tanuldi szép
Unnepi misorral kedveskedtek a jelenlevéknek. Fellépett az
.Eszterlanc” népdalcsoport és a ..Blzavirdg” tancegylittes.
Megemlékezésiink Ginnepélyes része a Szdzat eléneklésével
ért véget és kezdetét vette a targyalkoto kézmfves foglalko-
zas, melynek keretein belil ttéfas mézeskalacsokat, tiikros
mézeskalacs sziveket, valamint nemzeti szin(i mézeskalacs
emléktargyakat lehetett irokazva disziteni. Az iinnep alkal-
maval himzett, horgolt, neccelt terit6kbdl rendeztiink kial-
litdst, melyeket helyi asszonyok készitettek annd. Szebbnél
szebb, értékes teriték keriiltek kiallitasra, melyek készitdik
példaértékl igényességérdl, ligyességérdl, aldozatkészsé-
gérél tandskodnak. A megemlékezés szeretetvendégséggel,
kotetlen beszélgetéssel ért véget.

AMAGUAR KULTURA




KERULETUNKBOL - EGYHAZKOZSEGEINKBOL

Batari betlehemes

Mar hagyomannya valt, hogy Karacsony szentestéjén az egyhazkozség férfiai a mi-
nistransokkal egyltt a Megvaltd sziiletését hirdetik - betlehemessel latogatva a csa-
ladokat.

Nemcsak a kantalas hagyomanyat 6rzik, hanem az elédeiktél 6rokolt batari betle-
hemest jatszak el évrél évre, és tanitjdk meg a fiatalabbaknak. Az egyhazkozség min-
den tagja halaval gondol rajuk.

Keresztszentelés Mezogecsében

2019 karacsonya minden bizonnyal emlékezetes marad a gecsei gérogkatolikusok
szamara, hiszen ezen a napon szentelte meg Luscsak Nilus plispok atya a telepiilés
szélén Ujonnan allitott keresztet, mely a falu lakdinak adomanyaibdl és kétkezi mun-
kajuk segitségével jott létre.

A Munkacsi Gorogkatolikus Egyhdzmegye segédplispoke els6 latogatasat tette az
egyhazkozségben, ahol a hivek versekkel és viraggal koszontotték.

A karacsonyi plispoki Szent Liturgian részt vettek még Szabd Viktor beregszaszi és
Abrany Krisztian csepei gérogkatolikus atyak.

Nilus plispok atya magyar nyelven végezte a Szent Liturgiat, egyediil a prédikacidjat
mondta ukranul. Ez utébbit Szabd Viktor atya tolmacsolta.

Karacsonyi Ginnepi beszédében egyhdzmegyénk segédpiispoke kitért Isten lidvozito
ajandékanak ingyenességére és arra, hogy 6nala nincs személyvalogatas. A betlehemi kis Jézusban mindnyajunk szamara
elérkezett a megvaltas, amit j6 szivvel fogadhatunk téle.

A Szent Liturgia utan az egyhazi személyek és a hivek linnepi menetben, karacsonyi énekeket énekelve vonultak ki a ke-
reszthez, ahol Nilus plispdk atya harom pap kiséretében végezte el a szentelési szertartast, majd szenteltvizzel hintette meg
a keresztet.

Az (innepség végén agapé varta az egybegyl(lteket, ahol egy-egy siitemény mellett lehetéség nyilt a beszélgetésre mind a
papokkal, mind Nilus piispdk atyaval.
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Batyus bal Verbocon

December 29-én megrendezésre keriilt Verbdc-Feketepatak Gorogkatolikus Egyhaz-
kozsége és Onkormanyzata altal szervezett |. Batyus Bal. A talpalavalot a tiszadjhelyi 3+1
zenekar hdzta. Az azt megel6z6 tanchazért pedig koszdnettel tartozunk Komaromi Zsa-
nettnek és Bak Davidnak. A résztvevéket Zelik Janos helyi polgarmester és ft. P6sze Ro-
land gorogkatolikus aldozépap kdszontotte, majd a szervezdk felé is oromiiket fejezték ki,
hogy ez a bal létrejchetett! A hangulat kivald volt, reméljik, hagyomannya valik.

Egyhazkozségi bal Matyfalvan

2020. januar 12-én egyhazkozseg| balt szerveztiink a helyi Imperial teremben. A bal
imadsaggal kezd6dott, majd Pésze Roland atya kdszontotte a résztvevéket, megkdszon-
ve a szervez6k odaadod segitségét A fergeteges hangulatu és hajnalig tarté mulatsag fe-
lejthetetlen élményekkel gazdagitotta a résztveviket. Az elsé alkalommal megszervezett
balon tébb, mint 300-an voltak. A ritmust és a zenét a tiszaujhelyi 3+1 zenekar szolgaltat-
ta. A bal bevételének egy részét a nagysz6lési Beteg gyermekeket és felnétteket neveld
intézetnek ajanlottuk fel. Kdszonjik mindenkinek, hogy eljott a balra és egyiitt mulatott
velunk!

Ajandékozas...

2020. januar 18-an Nagysz6loson atadtuk a Beteg gyerekeket és felnGtteket neveld
intézetnek elkészitett ajandékokat. A matyfalvai és a verbdc-feketepataki hivek mé-
zeskalacsokat készitettek, azzal a céllal, hogy 6romet okozzanak a beteg gyerekeknek.
A tobb, mint 300 mézeskalacs mellé fogkeféket, fogkrémeket, zoknikat, mosdo szap-
panokat és édességet is ajandékoztunk nekik. A nagy vizszentelés utdn megszenteltiik
az épiileteket, ahol a gyermekek élnek. Azutan a gyerekek kantalassal és énekekkel
kdszénték meg, hogy ott voltunk és segitettiink nekik! Orom volt latni azokat a boldog
arcokat! Az 6rom, a hala és a taldlkozas konnyeivel kiizdve bucsuztunk el a gyerekektol
és reméljiik nemsokara Ujra meglatogathatjuk éket! Hala és kdszonet Istennek az 6 josagaért! Halds koszonet az egyhazkoz-
ségek hiveinek, akik aldozatos munkajukkal 6romet okoztak a gyerekeknek! Hala, kdszonet és tiirelem azoknak, akik nap mint
nap gondoskodnak és figyelnek rajuk!
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Gyémant lakodalmak Matyfalvan

2020. januar 20-an egyhazkozségiinkben Gyémant lakodalmat (60. hazassagi évfordu-
l6jukat) Ginnepelte Simon Jéska bacsi és felesége Eva néni. (60 év: 2 gyerek, 3 unoka, 4
dédunoka és nagyon sok szép emlék!) Ezen alkalommal koszontéttiik fel éket. ,Hol hit,
. Ott szeretet,. Hol szeretet, ott béke,. Hol
¥ béke, ott aldas,. Hol aldas, ott Isten,. Hol
Isten,. Ott sziikség nincsen!” (Hazi Aldas)
Isten josaga és gondviselése tartsa meg
Gket egészségben, békességben és meg-
értésben szamos éven at! Eljenek soka!

2020. februar 12-én szintén 60. hazassagi évforduldjukat lnnepelte Gorzé
Misa bacsi és felesége Aranka néni. (60 év: 2 gyerek, 5 unoka, 2 dédunoka és
nagyon sok szép emlék!] A Szent Liturgidban halat adtunk az elmult idészakért.
Isten aldasat és gondviselését kértiik életlikre, csaladjukra. P6sze Roland atya a
liturgia végén megaldotta az linnepléket és tovabbi kitartast, szeretetet és meg-
becsiilést kivant életiikre! Eljenek soka!

Okumenikus istentisztelet a tiszaudjlaki gorogkatolikus templomban
...... nem mindennapi kedvességet tanusitottak irdntunk..” (ApCsel 28,2)
Az okumenikus nemzetkozi imahét keretein belil Tiszadjlakon idén janu-
ar 30-an a gorogkatolikus templomban tartottak meg az 6kumenikus istentiszte-
letet, amelyen a kozség reformatus, rdmai illetve gérogkatolikus hivei vettek részt.
El6szor Egressy Marton gorogkatolikus atya koszontotte a hiveket, majd
kozos énekekkel kezdték a szertartast, amit binbanat kovetetett.

Az istentisztelet els6 olvasmanyat a tiszaujlaki reformatus kozésség lelkipasz-
tora - Sipos Jozsef olvasta fel, majd beszédében tanlsagot tett életérél és az Is-
tent6l kapott csodakrol. Igehirdetésében kiemelte a csodak jelentéségét életlink-
ben, felismerésének fontossagat és a benniik valod hitet és reményt.

A masodik szentbeszédet Weinrauch Marid ferences atya tartotta, amelyben kiemelte, mennyire fontos, hogy mi kereszté-
nyek egy hajoban tudjunk evezni és ne ijedjiink meg a viharoktdl, hanem batran evezziink tovabb.

Végezetiil Egressy Marton atya mondta el prédikaciojat, melyben kiemelte a hit és az ima fontossagat, merthogy e kettd altal
tudjuk csak hitelesen hirdetni az evangéliumot.

A beszédek utan kozds hitvallé imankat (Hiszek egy...) mondtak el a hivek, amelyet kozbenjaré imadsagok kovettek sérel-
meink meggyogyitasaért, Krisztus Urunk kovetéséért, a gondviselésbe vetett bizalomért, egymas iranti szeretetért és elfoga-
dasért.

Az istentisztelet végén a jelenlévd lelkészek elmondtak aldasukat, majd a szertartds agapéval zarult az egyhazkozség hit-
tantermében.

Kovalszkij Toth Olgica

Tiszauljlaki Gorogkatolikus Jotékonysagi Farsangi Bal

Elsé alkalommal keriilt megrendezésre a TiszaUjlaki Gérogkatolikus Egyhazkdzség altal a
gorogkatolikus jotékonysagi farsangi bal .

A bal szervezdi Ugy gondoltak, hogy sziikség van a karpataljai magyar gorogkatolikusok
szamara szervezett farsangi balra, ahol a hivek talalkozhatnak, s néhany érara letehetik a
mindennapok terheit.

A februar 2-an megrendezett jotékonysagi balon kiilonboz6 falvakbodl érkeztek vendégek,
de a tobbségét a tiszaujlaki hivek alkottak. Az, Andi” étterem biztositotta a helyszint a farsangi
mulatsagnak, melyen kézel 150 vendég vett részt.

A rendezvényt Egressy Marton atya, a Tiszaujlaki Gordgkatolikus Egyhazkozség aldozdpapja
nyitotta meg. Egy kdszont6 beszéd hangzott el, amelynek a végén Garai Gabor szavait idézte :

.Jokedvet adj Jokedvet adj, és semmi mast, Uram! A tobbivel megbirkézom magam. Akkor a tobbi nem is érdekel, szeren-
cse, balsors, kudarc vagy siker. Hadd mosolyogjak gondon és bajon, nem kell mas, csak ez az egy oltalom, még maganyom
kivaltsadga se kell, sorsot cserélek, barhol, barkivel, ha j6kedvembdl, 6nként tehetem; s folszabadit tjra a fegyelem, ha értelmét
tudom és vallalom, s nem pancélzat, de szarny a vallamon. S hogy a holnap se
legyen csupa gond, de kezd6dé és folytatédd bolond kaland, mi egyszer véget
ér ugyan - ahhoz is csak jokedvet adj, Uram”. Ezekkel a kellemes szavakkal
kdszontotte az egybegydlteket. Ezt kovetden a jelenlévik kozosen imadkoztak .

Az igazi bali hangulatrdl a Bézsar zenekar gondoskodott. Az este folyaman a
felajanlott 6sszegekbdl a Tiszaljlaki Gorogkatolikus Egyhazkozséget tamogat-
tak a résztvevok.

A tovabbiakban, 21:00 6rakor, tombola szérakoztatta a jelenlévéket, ahol ér-
tékes nyeremények voltak.
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Egy doboznyi szeretet a Tiszakereszturi specialis iskolaban

Ha karacsony, akkor ajandék. Nekiink ez talan teljesen természetes, de sok olyan gyermek él ma , akiknek ez kozel sem egyértelmd.

Karacsony kozeledtével megszall minket a jotékonykodas szelleme, ilyenkor még tébben vagyunk, akik segiteni, adni szeretnénk. lgy tortént
ez idén karacsonykor is. A Szent Panteleimon Karitasz meghirdette az ,Eqgy doboznyi szeretet” akciét, melynek készonhetéen tobb egyhazkoz-
ségben is beindul a csomagolas: dobozba csomagolt ajandékokat, édességet, irdszereket, jatékokat - szeretetet csomagoltak a tiszaujhelyi,
tiszaujlaki, salanki, csepei, dédai, csomai, gecsei, batéri, béganyi egyhazkozségek hivei, valamint a magyarorszagi szegedi egyhazkozség.

A Szent Panteleimon Karitasz altal meghirdetett szeretetdobozok januar 22-én eljutottak a TiszakeresztUri Specialis iskola ndvendékeihez,
akik nagy érommel fogadtak az ajandékokat és oriiltek latogatasunknak. Hiszen, az ajandékozas tobb maddon is torténhet és nem kell draga
meg nagy dolgokra, s6t nem kell feltétlen csak targyakra gondolni.

Van, amikor a lényeg az, hogy ott legyél. Erét adhatsz egy mosollyal, tAmogatni tudsz egy kedves széval, segiteni tudsz a két kezeddel. A kis
bentlakok Ugy kozelitettek hozzank, mintha mi lennék abban a pillanatban a vilag legszerethet6bb lényei. Nincs ra szd, amivel leirhatnank ezt
a lelkiallapotot.

Koszonjiik a dobozba csomagolt ajandékokat, szeretetet a tiszaujhelyi, tiszadjlaki, salanki, csepei, dédai, csomai, gecsei, batari, béganyi
egyhazkozségeknek, valamint a magyarorszagi szegedi egyhazkézségnek.

Kdszonet, hogy valaki, valahol, amig a csomagot 6sszedllitotta, becsomagolta, megcimezte, végig ra gondolt. Egy olyan gyerekre, akire nem
gondol a sajat sziildje, vagy nincs is neki.

Molnar Melinda
—— 0000000000000

Jotékonysagi farsangi bal Palagykomoradcon

Janudr 31-én immar negyedik alkalommal rendezett jotékonysagi farsangi balt a
paldgykomordci egyhdzkozség a kultirhazzal kdzdsen. Az estét Szkoropadszky Péter
atya nyitotta meg, a k6zosen elmondott ima utan koszonetet mondott a fészervezék-
nek, Illar Viktérianak, a kultirhaz vezet6jének és Szkoropadszky Adrienn tisztelendd
asszonynak. A kultirhaz tanc- és szinjatszdcsoportjai mdkas farsangi mdlsorral ked-
veskedtek a balozdknak, majd a gyermekek
csodaszép jelmezekben bucslztattak a telet.
Tovabbiakban a nagydobronyi Monolit egyiit-
tesnek koszonhetéen a tancé és a mulatsagé
volt a fészerep, no meg a szerencséé. A var-
va-vart tombolasorsolason értékes nyeremények talaltak gazdara. Ezuton is szeretnénk
koszonetet mondani a tdmogatdknak, akik idén is sziviigyiiknek tekintették a j6tékonysagi
balt. A bal bevételét az elézetesen megjelolt szandék szerint a gyermekek nyari taboroza-
sara és ifjusagi programok szervezésére forditjdk a szervezdk.

Labdarigo torna a Sztojka-liceumban

Hatcsapatos labdarugé tornat rendeztek februar 1-én szombaton a Karacsfalvi Sztoj-
ka Sandor Gordgkatolikus Liceum tornatermében.

Az esemény Gtletgazdaja Szilagyi Matyas, Magyarorszag Beregszaszi Konzulatusanak
fékonzulja, aki a torna megnyitasakor reményét fejezte ki, hogy a labdarugé tornaval ha-
gyomanyt teremtenek.

A vendéglatok részérél Harangozo Miklés gorogkatolikus pardkus Isten aldasat kérte
a jatékosokra és a torna valamennyi résztvevéjére.

A hat csapat két csoportba osztva kezdte meg a kiizdelmet, majd kialakultak a hely-
osztok parositasai. Az 5. helyért a Pulzus Radid a beregszaszi konzulatus csapataval csa-
pott 6ssze, melybdl az utobbi kerilt ki gy6ztesen. A harmadik helyet a reformatus egyhaz
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csapata szerezte meg a helyoszton, legy6zve a Tv21 Ungvar csapatat. A dont6ben a ha- Honlap: gknet.org
zigazda gordgkatolikus egyhaz focistai mérkéztek meg a beregszaszi romai katolikusok E-mail: karpatikon@gmail.com
csapataval. A végs6 gy6zelmet utébbiak nyerték meg. Tel.: +380683536197

Az eredményhirdetés utan elkésziiltek a résztvevd csapatok fotdi is, majd egy kozos Arculat: Szabo Sandor

, ., . X , . g Nyomtatas: Szpektral Nyomda - Ungvar
ebeddel zartak az els6 alkalommal megrendezett Sztojka Sandor Labdardgo Kupat. Rovatvezetdk: Marosi Anita,

Karpatalja.ma Dr. Szolanszky Agoston,
Espan Margaréta,

Ivan Gabor

Farsangi hittanora Gecsében Munkatars, koordinator: Molnar Szabina

Nagybojt kezdete eldtt kiilonleges hit- Szerkesztdk: Pdsze Roland,
tandrara kerilt sor a gecsei parokian. A Szkoropadszky Peter
szokasos hittanos anyag atadasa utan A Karpatikon megrendelhetd a parékiakon,
ugyanis hazi jelmezbalra keriilt sor. A hit- WM a karpatikon@gmail.com e-mail cimen, ill. a
tanosok sajat maszkokban tancolhattak a +380683536197 telefonszamon.
kiilonféle zenékre. A fiuk kilonféle robo-
toknak oltoztek, mig a lanyok mind her- A kiadvanyt %
cegndk voltak. A maszkokat Ivdn Maria a Bethlen Gabor Alap -~
tisztelendd asszony készitette a gyerekek tamogatta. e HieN GABOR
kérése alapjan. Alapkezeld 2t
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